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RESUMO: Com o intuito de promover uma transicdo mais eficaz para o ambiente
académico, o Grupo PET Odontologia desenvolveu o evento "Odontologia de Portas Abertas"
(OPA). Esta iniciativa consiste em uma recepcao direcionada aos discentes ingressantes no
curso de Odontologia. Assim, o objetivo deste trabalho ¢é relatar a experiéncia de duas edigdes
do OPA que ocorreram em 2025. A metodologia do evento envolveu explicagdes da
coordenagdo do curso e apresentacoes do PET, de outros grupos estudantis e das
especialidades odontoldgicas. Ocorreram, ainda, visitas as instalagdes da Unifal-MG,
atividades hands-on, uma roda de conversa e, por fim, a aplicagdo de um formulario
avaliativo. A média da avaliagdo dos dois eventos evidenciou alta satisfacao entre os
participantes: 87,5% avaliaram a programagdo como “o0tima” e 11,36% como “boa”. A
divulgacdo foi considerada “6tima” por 89,77% dos estudantes, enquanto que a atuacdo do
grupo, a importancia dos temas expostos € a relevancia do evento para a vida académica
receberam avaliagdo “otima” por 97,73% dos participantes. Conclui-se que o evento OPA tem
impacto positivo e consistente na adaptacdo dos ingressantes, favorecendo sua integragdo a
rotina universitaria, contribuindo para o fortalecimento das estratégias institucionais de
acolhimento ¢ reducdo da evasao.
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OPEN DOOR DENTISTRY (OPA): A UNIVERSITY WELCOME ACTION AND
ATTEMPT TO BRING CLOSER TO THE FUTURE

ABSTRACT : Aiming to promote a more effective transition to the academic environment,
the PET Dentistry Group developed the event “Odontologia de Portas Abertas” (OPA) —
“Dentistry with Open Doors.” This initiative consists of a reception specifically designed for
incoming students of the Dentistry program. Thus, the objective of this study is to report the
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'experience of two editions of the OPA that took place in 2025. The event’s methodology
included presentations by the course coordination team, the PET group, other student
organizations, and representatives of the various dental specialties. Additionally, participants
engaged in guided tours of Unifal-MG’s facilities, hands-on activities, a discussion circle,
and, finally, an evaluation survey. The average results from both editions showed high
participant satisfaction: 87.5% rated the program as “excellent” and 11.36% as “good.” The
event’s publicity was considered “excellent” by 89.77% of students, while the group’s
performance, the relevance of the presented topics, and the event’s importance for academic
life received an “excellent” rating from 97.73% of participants. It is concluded that the OPA
event has a positive and consistent impact on freshmen adaptation, facilitating their
integration into university life and contributing to the strengthening of institutional strategies
for welcoming students and reducing dropout rates.

Keywords: Dentistry; Dental Students; School Dropouts.

Introducio

O Programa de Educagdo Tutorial (PET) ¢ uma iniciativa do Ministério da Educagdo
(MEC) que promove a formagao académica guiada de tutoria somado a indissociabilidade
entre Ensino, Pesquisa e Extensdo. Essa filosofia ¢ o que o diferencia de qualquer outro
programa existente. Além disso, o seu ideal favorece a troca reciproca de saberes e
compartilhamento de experiéncias entre o grupo. As a¢des do PET, ao ocorrerem de forma
articulada e atendendo a triade que o fundamenta, beneficiam tanto a forma¢do do PETiano,
quanto a dos demais alunos. (Martins, 2007; Brasil, 2006).

O PETiano tem a oportunidade de enriquecer seu repertdrio académico através do
desenvolvimento de atividades extracurriculares e de novas experiéncias multidisciplinares,
nao vivenciadas na graduagdo. Isso resulta em uma formagao mais completa, til tanto para a
entrada no mercado de trabalho quanto para o desenvolvimento de a¢des em programas de
pos-graduacdo. Além disso, a interacdo com pessoas diferentes, com experiéncias de vida,
opinides e valores distintos colaboram para uma formacdo mais humana, ética e cidada
(Brasil, 2006).

No Brasil, devido ao seu contexto social heterogéneo, a evasdo universitaria ¢ um fato

recorrente e que envolve diversas esferas publicas (Mussliner et al., 2021). A taxa de evasdo

! Area de conhecimento: Ciéncias da satde (4.00.00.00-1)/ Odontologia (4.02.00.00-0).
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do aluno no primeiro ano de curso ¢ de duas a trés vezes maior do que nos anos seguintes
(Brasil, 2006; Filho et al., 2007). No contexto das universidades publicas, o pesado
investimento em recursos e materiais, em paralelo com as desisténcias, resulta em um colapso
financeiro nos gastos governamentais, o que mostra a importancia do estimulo a permanéncia
dos alunos (Mussliner ef al., 2021).

Buscando contornar esse problema, o Programa de Educacdo Tutorial desenvolve
atividades de integracdo dos estudantes durante o seu ingresso na graduagdo. Assim, o Grupo
PET- Odontologia da Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG) realiza semestralmente o
evento “Odontologia de Portas Abertas” (OPA), que envolve uma abordagem unica na
recep¢do e acolhimento dos alunos da Universidade. Portanto, esse trabalho relata as duas

ultimas edig¢des do evento, promovidas no ano de 2025.

Método

Nesta a¢do, os petianos apresentam a universidade: sua fundagdo, seu historico e os
principais marcos. H4 um espago dedicado a fala da coordenagdo do curso para que sejam
exploradas questdes pertinentes e costumeiras relacionados a intervencdo da equipe
administrativa e exposi¢ao dos projetos de ensino, pesquisa e extensdo vigentes dentro da
faculdade de odontologia. Durante o evento, ¢ realizada a visitagdo nas clinicas e laboratdrios
odontologicos e hands-on também voltados para essa area, sendo que na primeira edi¢ao deste
ano as especialidades abordadas foram endodontia, cirurgia e prétese, e ja na segunda edicao,
anestesiologia, endodontia e cirurgia. Esta etapa permite que o petiano demonstre
conhecimentos adquiridos na graduacao, sobre determinada area odontologica especifica, aos
novos alunos, visando explorar o que eles verdo futuramente e aproxima-los da realidade
académica. Em algumas demonstragdes, os proprios participantes sdo convidados a
reproduzirem uma pratica com a supervisdo do ministrante e tutor do grupo. Ao final,
realiza-se uma roda de conversa onde ha troca de experi€ncias, relatos de expectativas e
conselhos entre os estudantes, permitindo uma conexdo entre os petianos e os calouros.

Ademais, ¢ disponibilizado um manual que contém informacgdes detalhadas sobre a
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Unifal-MG e os principais pontos de interesse da cidade, como comércios, ambulatorios,
farméacias entre outros.

No ano de 2025 o evento ocorreu em margo € agosto, onde os participantes puderam
avaliar alguns quesitos do evento e sugerir melhorias e novas ideias por meio do Google
Forms disponibilizado. Estes resultados foram compilados e avaliados pelo grupo
PET-Odontologia com a intencdo de aperfeigoar as proximas edi¢des, observando que sua

ocorréncia € de forma semestral.

Resultados e Discussiao

No ano de 2025, foram realizadas duas edigdes do evento OPA (Odontologia de Portas
Abertas), uma no primeiro semestre e outra no segundo, com o objetivo de promover a
integracdo académica, familiarizar os ingressantes com a rotina do curso e incentivar o
engajamento estudantil.

O OPA do primeiro semestre contou com a participacdo de 41 discentes. A avaliagdo
da atividade revelou que 90,2% consideraram a agdo 6tima, 4,9% a classificaram como boa e
4,9% como regular, ndo havendo registros de avaliagdes péssimas. Esses resultados indicam
percepcao majoritariamente positiva do evento, refletindo a efetividade das estratégias
adotadas na organizacdo e execucdo. Além disso, 97,6% dos discentes destacaram a
importancia do evento para a vida académica, e 100% afirmaram que indicariam a atividade a
outros colegas. Quanto a adaptacdo a vida universitaria, 29,2% dos ingressantes relataram
algum nivel de dificuldade. Dentre esses, 24,4% informaram estar se adaptando ainda, 2,4%
consideraram a adaptagdo mais dificil do que imaginavam e 2,4% relataram sentir muitas
duvidas e insegurangas.

O OPA do segundo semestre contou com a participagdo de 47 discentes e apresentou
resultados similares: 89,4% consideraram a agdo otima e 10,6% boa, sem registros de
avaliagdes regular ou péssima. A maioria dos participantes (97,9%) reconheceu a importancia

do evento para a vida académica, e 100% afirmaram que indicariam a atividade a outros
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colegas. Em relacdo a adaptacao, 34% relataram algum nivel de dificuldade, perfil semelhante
ao observado na primeira edicao.

Em sintese, os resultados indicam que o OPA cumpriu seu papel de promover
orientagdo, integragdo e valorizagdo da experiéncia académica, contribuindo
significativamente para a formagao inicial e para o bem-estar dos discentes, especialmente dos
ingressantes que enfrentam dificuldades na adaptacdo a universidade.

O grupo criou um questiondrio para a avaliagdo da atividade quanto a aspectos da
acdo, como sua programacao, divulgacdo e atuacdo dos palestrantes pertencentes ao grupo.
Também contemplou a opinido dos discentes ingressantes quanto a importancia dos temas
expostos e a importancia do evento para a vida académica, sendo possivel avaliar, a curto
prazo, os resultados dessa acolhida. Os resultados do questionario demonstraram-se muito

positivos, como apresentado no tabela 1.

Tabela 1: Média dos resultados obtidos a partir das fichas de avaliacao dos eventos Odontologia de Portas
Abertas 2025/1 e 2025/2

Evento/Critérios de avaliacao Avaliacio
Programacio do Evento Otima  87,5%
Boa 11,36%
Regular 1,14%
Ruim -
Divulgacio Otima  89,77%
Boa 7,95%
Regular 2,27%
Ruim -
Atuacio do Grupo Otima  97,73%
Boa 2.27%
Regular -
Ruim -
Importincia dos Temas Expostos Otima  97,73%
Boa 2,27%
Regular -
Ruim -

Importincia do Evento para a Vida Académica Otima  97,73%

Boa 2.27%
Regular -
Ruim -

Fonte: Autoria Propria (2025).
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Sendo o PET um programa que possui como objetivo desenvolver acdes que
promovam uma formag¢ao ampla e de qualidade aos alunos envolvidos, por meio de atividades
de ensino, pesquisa e extensdo de carater multidisciplinar, o evento OPA foi desenvolvido
com o intuito de promover o contato do aluno ingressante com a realidade do curso,
reduzindo suas incertezas, promovendo melhor adaptacao e propiciando um fortalecimento do
vinculo entre os membros e a comunidade académica.

A atividade proporcionou beneficios tanto aos ingressantes, que puderam conhecer
mais profundamente as disciplinas especificas da Odontologia e compreender melhor a
escolha de seu curso na graduagao, quanto aos integrantes do PET, que exerceram um papel

formativo e de acolhimento, consolidando habilidades de comunicacao, lideranca e empatia.

Conclusoes

Dessa maneira, conclui-se que o OPA vem se consolidando como uma ferramenta
estratégica para enfrentar a evasao discente, especialmente no primeiro ano de graduagao. Ao
promover um acolhimento que aproxima os calouros da realidade do curso e da universidade,
a iniciativa estabelece um elo fundamental entre os estudantes ingressantes ¢ a comunidade
académica, mitigando as incertezas e frustragdes que frequentemente levam ao abandono do
curso de graduacdo, o que pode ser evidenciado de maneira muito positiva pelo feedback dos
participantes exprimido via Google Forms, particularmente da ultima edi¢do realizada.
Ademais, o OPA representa um pilar importante de aprimoramento do proprio grupo
PET-Odontologia. A organizagdo, execucdo e autoavaliagio do evento estimulam nos
membros do grupo o desenvolvimento de competéncias como lideranca, planejamento,
trabalho em equipe e autoavaliagdo, que sdo essenciais para a formagdo de exceléncia

preconizada pelo Programa.
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