ACOMPANHAMENTO DE CONSULTA DE PRE-NATAL E MANEJO CLINICO
E FARMACOLOGICO DE UMA GESTANTE COM A PRESSAO ARTERIAL
ELEVADA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO: As consultas de pré-natal sdo essenciais para identificar
condicbes como a pressao elevada, uma das principais causas de
morbimortalidade materno-fetal. A verificacdo regular da pressao arterial permite
a detecgéo precoce e o manejo adequado, garantindo a seguranga da gestante
e do feto (Lins et al., 2022). O tratamento farmacoldgico inicial de escolha para
pressao elevada em gestantes é a metildopa, uma vez que é eficaz e segura
para uso durante a gestacao (Telessaude RS, 2024). Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha papel central na identificacdo de riscos e na orientacéo
farmacolégica durante o pré-natal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem no acompanhamento de uma consulta de pré-natal
de uma gestante com os niveis pressoricos elevados. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva e carater qualitativo,
realizado em outubro de 2025, durante o acompanhamento de uma consulta de
pré-natal na Unidade Basica de Saude Venancios |, em Crateus-Ceara. A
atividade foi conduzida por académicos de Enfermagem da Faculdade Princesa
do Oeste, integrantes da disciplina de Farmacologia, em parceria com a
enfermeira responsavel e demais profissionais da unidade. Durante a visita

técnica, foram realizadas afericbes da pressao arterial, acolhimento da gestante,
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orientagdes educativas e discuss&o sobre o manejo clinico e o uso adequado de
medicamentos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante a consulta de pré-
natal, identificou-se que a gestante, com 33 semanas e 3 dias, estava com a
pressado arterial alterada, apresentando 160/70 mmHg na primeira afericdo e
160/60 mmHg na segunda. A paciente encontrava-se assintomatica e fazia uso
de vitaminas prescritas. Diante do quadro, foram discutidos o0 manejo clinico e a
intervengao farmacolégica, incluindo o uso da metildopa como opgao terapéutica
segura para o controle pressérico em gestantes, conforme protocolos
estabelecidos. Porém, a conduta final consistiu no encaminhamento da paciente
para avaliagdo médica e seguimento especializado, reforgcando a importancia da
integracdo entre farmacologia e pratica assistencial. CONSIDERAGOES
FINAIS: A experiéncia permitiu compreender a importancia do manejo clinico e
farmacolégico da gestante com pressao arterial elevada, destacando a metildopa
como farmaco seguro e eficaz. Evidenciou-se também o papel do enfermeiro na
identificacado precoce de alteragbes pressoricas e na orientagao sobre o cuidado
adequado, reforcando a integragdo entre teoria e pratica e promovendo um

atendimento materno-fetal seguro e humanizado.
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