RESUMO - DESPORTO EDUCACIONAL, DE PARTICIPACAO, DE
FORMACAO E DE RENDIMENTO

OS EFEITOS DA INTERVENGAO DO TREINADOR NO DESEMPENHO
FiSICO E NA SENSAGAO DE PRAZER DE JOVENS JOGADORES DE
FUTEBOL.

Giulio Paura (giuliopaura@gmail.com)
Deborah Touguinhé Gonet (deborahtouguinho@gmail.com)
Pedro Barbosa (pbarbosalucas@gmail.com)

Dr. Fabricio Vasconcellos (fabriciovav@gmail.com)

Introdugao: A intervencao do treinador de futebol pode impactar diretamente o
desempenho

dos praticantes de futebol. Neste sentido, é essencial compreender o impacto
da intervengao

do treinador sobre adolescentes para aperfeicoar o processo pedagdgico e
promover

ambientes de treino mais positivos para esta faixa etaria. Objetivo: Comparar a
distancia
total percorrida, frequéncia cardiaca maxima e a sensagcdo de prazer de

adolescentes

participantes de um programa de futebol com dois tipos de intervencéo do
treinador.



Métodos: Participaram 34 meninos com idade meédia de 11,1 anos. Os sujeitos
foram

divididos aleatoriamente em dois grupos: T1 (segunda e quarta) — o treinador
adotou uma

intervencgao controladora, caracterizada por instru¢des diretas durante as aulas;
e T2 (tercae

quinta) — o treinador utilizou uma intervengao de suporte a autonomia, baseada
em perguntas

e estimulos a reflexdo. Em ambos os grupos, foram realizadas 48 sessdes de
60 minutos, duas

vezes por semana, com planos de aula idénticos baseados em jogos reduzidos
de futebol. Os

participantes utilizaram onze dispositivos de GPS (GPEXE IT System) e sete

cardiofrequencimetros (Polar H10) durante as sessdes de treino e
responderam a escala de

prazer (Hardy &amp; Rejeski, 1989) nos cinco minutos apds a conclusdo da
aula. Foi realizado o

teste de normalidade de Shapiro-Wilk e as variaveis foram comparadas entre
os dois grupos

no software Jamovi com valor de significancia de p&lt;0,05. As comparagdes
foram realizadas

através do teste U de Mann-Whitney e do teste do qui-quadrado. Resultados:
Os

adolescentes do grupo T1 percorreram maior distancia nas aulas (p&lt;0,001) e
tiveram menor

prazer quando comparados ao grupo T2 (x* = 23,7; p = 0,003). A frequéncia
cardiaca maxima

nao foi diferente entre os grupos. Conclusao: A intervengao controladora do
treinador fez

com que os adolescentes apresentassem maior distancia durante as sessodes,
em contrapartida,



afetou negativamente a sensagao de prazer.
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