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A malária é uma doença endêmica nos vários países do mundo, causada por plasmódio 

e transmitido por mosquito Anopheles. Seu tratamento pode ser feito pelo uso das plantas 

medicinais antimaláricas. Essas plantas caracterizadas pelas suas substâncias bioativas para 

fins terapêuticas da malária. O presente trabalho procura a possibilidade de elaborar uma 

proposta didático-pedagógica, aproveitando os saberes locais relativamente as plantas 

medicinais para tratamento da malária, articulada com a tecnologia social desenvolvida no 

processo de produção de medicina tradicional de Carica papaya L., para fins terapêutica da 

malária.  Esta proposta divide-se em 5 momentos. O 1º momento, considerando como a 

problematização inicial, Os 2º e 3º momentos,  refletindo-se etapas da organização do 

conhecimento, e Os 4º e 5º momentos, refere-se fases da aplicação do conhecimento (Goulart 

et al., 2021). No 1º momento, começou-se a partir de um diálogo com os educandos acerca de 

questões e perguntas sobre plantas medicinais para aliviar a malária em Timor-Leste, suas 

origens, status e como se produz a medicina tradicional de Carica papaya L. (Pinto, 2024). No 

2º momento, registra-se as informações, conhecimentos e experiências apresentadas pelos 

educandos ao longo do diálogo e da discussão acerca do assunto apresentado. No 3º momento 

apresenta-se aos estudantes um texto sobre as espécies vegetais para tratamento da malária, 

suas origens, status e a produção de medicina tradicional da papaia associada a tecnologia 

social para aliviar a malária. Realizando-se uma leitura, discussão e a interpretação do texto. 

No 4º momento, reunir-se com os estudantes para efectuar uma pesquisa bibliográfica, 

associando os saberes locais com o avanço dos conhecimentos científicos, aprofundando-se 

três temáticas nomeadamente a botânica - espécies de plantas medicinais, sua origem e status, 

tecnologia social - tecnologia tradicional de produção de medicina tradicional de papaia, saúde 

- tratamento da malária no contexto tradicional. No 5º momento, realizando uma pesquisa no 
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campo, em que os estudantes podem realizar entrevistas sobre as plantas medicinais para aliviar 

a malária aos autoridades locais, anciões, curadores e as sociedades timorenses (Pinto, 2024) 

que têm conhecimento e experiência (Nur Fahima et al., 2022) de tratar a malária com a 

medicina tradicional. Realizando a observação acerca da produção de medicina tradicional e 

apresentando-se os seus resultados aos educandos na aula. A proposta didática-pedagógica 

apresentada pode contribuir na melhoria de prática escolar, promover um ensino 

interdisciplinar, fortalecendo os saberes locais bem como cultura timorense. 
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