VIVENCIA DA ROTINA DE CONSULTAS DE PRE-NATAL NA ATENCAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO: A Atencéo Primaria & Saude, entendida como a porta de entrada dos
servicos de saude, tem como foco de atuacdo na area da saude da mulher, o
acompanhamento ao pré-natal. A assisténcia ao pré-natal compde-se de cuidados,
condutas e procedimentos em razdo da saude da gestante e do feto; com a finalidade
de detectar, curar ou controlar precocemente doengas, evitando complicagdes durante
a gestacao e parto. Propbe assim garantir a saude materna e fetal de qualidade e
consequentemente reduzir os indices de morbimortalidade fetal e materna
(Domingues et al., 2015). Assim, o enfermeiro tem um grande papel no cuidado da
gestante, considerando ser o pré-natal sua responsabilidade na atengao basica, onde
ele necessita utilizar componentes do método cientifico para facilitar a identificagao
de saude/doenga, prescrever e programar medidas que contribuem para a promogao,
prevencao, protecdo da saude, recuperacao e reabilitacdo do individuo, familia e
comunidade (Cosson et al., 2020). OBJETIVOS: Relatar uma experiéncia de
discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem no acompanhamento de
consultas de pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, realizado em outubro de 2025,
por discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Princesa do
Oeste, por meio de uma visita técnica da disciplina de Bases para o Processo de

Cuidar, durante a rotina de consultas de pré-natal da Unidade de Atencéo Primaria a
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Saude (UAPS) no bairro dos Venancios, localizado no municipio de Crateus-Ceara.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A visita foi realizada com o intuito de observar, de
forma pratica, a consulta de enfermagem e uso do Prontuario Eletrénico do Cidad&o.
Foi realizado a anamnese e exame fisico de cinco gestantes durante o
acompanhamento pré-natal. Durante a atividade, foi abordada a ausculta dos
batimentos cardiacos fetais, bem como as perguntas essenciais para a promogéao de
uma gestacdo saudavel, além disto foi detectado sinais de doenga hipertensiva
especifica da gestacdo com posterior encaminhamento da gestante a maternidade. A
estratificacao de risco gestacional mostrou-se essencial para boas condutas diante do
pré-natal. Além disso, destacou-se a importancia das orientagdes fornecidas a
gestante quanto aos cuidados necessarios durante esse periodo. CONSIDERAGOES
FINAIS: A experiéncia possibilitou aos estudantes a primeira aproximagdo com a
consulta de enfermagem e registro eletrébnico da evolugado e condutas realizadas,
assim como o aprimoramento de seus conhecimentos tedricos e praticos, promovendo
uma troca de saberes entre os participantes. A visita técnica configurou-se como um
momento significativo para a formagao profissional, evidenciando a importancia
dessas praticas no desenvolvimento de uma visao critica e humanizada. Assim,
reforca-se que atividades dessa natureza contribuem para a construgdo de

profissionais mais capacitados e comprometidos com a saude da sociedade.
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