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Introdução: O Programa Saúde na Escola (PSE) visa unir as iniciativas de saúde e 

educação para promover o bem-estar e a qualidade de vida dos alunos. O programa 

cria estratégias focadas na promoção da saúde e prevenção de problemas, 

ressaltando a importância do enfermeiro na detecção de fatores de risco e na 

criação de intervenções que contribuam para o desenvolvimento completo dos 

alunos (Brasil, 2025).  Nesse cenário, a escola se transforma em um ambiente 

adequado para a implementação de práticas educativas que incentivem o 

autocuidado e reforcem a prevenção de doenças, incluindo as que afetam a saúde 

bucal (Alves; Gaíva, 2019; Leão, 2021). Objetivo: Relatar as ações do PSE, 

desenvolvidas nas escolas vinculadas à Unidade de Atenção Primária a Saúde 

(UAPS) Venâncios I e II, no município de Crateús. Metodologia: Trata-se de um 

relato de experiência, realizado entre os meses de agosto e setembro de 2025, 

pelas internas do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Princesa do 

Oeste. As atividades foram desenvolvidas nas escolas vinculadas às UAPS do 

Venâncios I e II, localizadas no município de Crateús-Ceará, participaram 

enfermeiras, dentista, técnico de enfermagem, técnica de saúde bocal, alunos de 

enfermagem e de medicina. As atividades englobaram palestras educativas, 

discussões em grupo e dinâmicas focadas na promoção da saúde e prevenção de 

doenças, tratando de assuntos como higiene pessoal, alimentação balanceada, 

saúde bucal, vacinação, autocuidado e educação reprodutiva e sexual. Resultados 

e Discussões: Dentre as ações desenvolvidas pelo PSE, foi realizado a de higiene 

pessoal, com a música “lava a mão” onde alunos colocavam tinta nas mãos para 

simbolizar o sabão, realizando o passo a passo das lavagens das mãos, ademais, 

foi reforçado a importância da alimentação saudável, houve entrega de kits para 

saúde bucal e ensinado a escovação correta, avaliado a caderneta de vacinação e 

administrado vacinas, autocuidado e educação sexual contribuíram para o 

fortalecimento do vínculo entre a equipe de saúde e a comunidade escolar, além de 

promoverem um espaço de diálogo e aprendizado. Foi possível identificar, por meio 

das discussões e atividades em grupo, que muitos estudantes possuíam 



 

 

conhecimentos limitados sobre práticas de autocuidado e prevenção de doenças, o 

que reforça a importância da presença da enfermagem no ambiente escolar. A 

atuação dos internos de enfermagem possibilitou a disseminação de informações de 

forma acessível e interativa, estimulando hábitos saudáveis e ampliando a 

conscientização sobre a importância do cuidado com a saúde desde a infância e 

adolescência. Considerações Finais: A experiência vivenciada no âmbito do PSE 

evidenciou o papel fundamental da enfermagem na promoção da saúde no ambiente 

escolar. As ações educativas realizadas contribuíram significativamente para a 

conscientização dos alunos sobre a importância de práticas saudáveis e da 

prevenção de doenças, fortalecendo o elo entre os serviços de saúde e a 

comunidade escolar. A inserção da equipe de saúde no espaço escolar favorece a 

identificação precoce de fatores de risco e a execução de estratégias preventivas, 

reafirmando a escola como um ambiente privilegiado para ações de promoção da 

saúde. Assim, o trabalho desenvolvido reforça a relevância da educação em saúde 

como ferramenta essencial para a construção de cidadãos mais conscientes e 

responsáveis pelo próprio bem-estar. 
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