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Introdugdo: O Programa Saude na Escola (PSE) visa unir as iniciativas de saude e
educacao para promover o bem-estar e a qualidade de vida dos alunos. O programa
cria estratégias focadas na promocdo da saude e prevengcdo de problemas,
ressaltando a importancia do enfermeiro na deteccao de fatores de risco e na
criacdo de intervencdes que contribuam para o desenvolvimento completo dos
alunos (Brasil, 2025). Nesse cenario, a escola se transforma em um ambiente
adequado para a implementacdo de praticas educativas que incentivem o
autocuidado e reforcem a prevengao de doencgas, incluindo as que afetam a saude
bucal (Alves; Gaiva, 2019; Ledo, 2021). Objetivo: Relatar as ag¢des do PSE,
desenvolvidas nas escolas vinculadas a Unidade de Atencdo Primaria a Saude
(UAPS) Venancios | e Il, no municipio de Crateus. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado entre os meses de agosto e setembro de 2025,
pelas internas do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Princesa do
Oeste. As atividades foram desenvolvidas nas escolas vinculadas as UAPS do
Venancios | e |Il, localizadas no municipio de Crateus-Ceara, participaram
enfermeiras, dentista, técnico de enfermagem, técnica de saude bocal, alunos de
enfermagem e de medicina. As atividades englobaram palestras educativas,
discussdes em grupo e dindmicas focadas na promogao da saude e prevengao de
doencgas, tratando de assuntos como higiene pessoal, alimentacdo balanceada,
saude bucal, vacinacdo, autocuidado e educacgao reprodutiva e sexual. Resultados
e Discussoes: Dentre as agdes desenvolvidas pelo PSE, foi realizado a de higiene
pessoal, com a musica “lava a mao” onde alunos colocavam tinta nas maos para
simbolizar o sabao, realizando o passo a passo das lavagens das maos, ademais,
foi reforcado a importancia da alimentagdo saudavel, houve entrega de kits para
saude bucal e ensinado a escovagao correta, avaliado a caderneta de vacinagao e
administrado vacinas, autocuidado e educacdo sexual contribuiram para o
fortalecimento do vinculo entre a equipe de saude e a comunidade escolar, além de
promoverem um espago de didlogo e aprendizado. Foi possivel identificar, por meio

das discussdes e atividades em grupo, que muitos estudantes possuiam



conhecimentos limitados sobre praticas de autocuidado e prevencao de doengas, O
que reforca a importadncia da presenga da enfermagem no ambiente escolar. A
atuacao dos internos de enfermagem possibilitou a disseminagéo de informacdes de
forma acessivel e interativa, estimulando habitos saudaveis e ampliando a
conscientizacdo sobre a importancia do cuidado com a saude desde a infancia e
adolescéncia. Consideragoes Finais: A experiéncia vivenciada no ambito do PSE
evidenciou o papel fundamental da enfermagem na promogao da saude no ambiente
escolar. As agbes educativas realizadas contribuiram significativamente para a
conscientizagdo dos alunos sobre a importancia de praticas saudaveis e da
prevencdo de doencas, fortalecendo o elo entre os servicos de saude e a
comunidade escolar. A inser¢cao da equipe de saude no espacgo escolar favorece a
identificacdo precoce de fatores de risco e a execugédo de estratégias preventivas,
reafirmando a escola como um ambiente privilegiado para agdes de promocgao da
saude. Assim, o trabalho desenvolvido reforgca a relevancia da educagcdo em saude
como ferramenta essencial para a construgcdo de cidaddos mais conscientes e

responsaveis pelo préprio bem-estar.
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