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Introdugao: A inclusdo de pessoas autistas em programas de exercicio fisico é
fundamental para promover o desenvolvimento motor e a autonomia funcional.
O presente estudo teve como objetivo avaliar o desempenho de jovens e
adultos no Transtorno do Espectro Autista (TEA) na execucado da Habilidade
Motora Fundamental (HMF) “pegar”’, participantes do projeto TEA em
Movimento da UERJ. Métodos: Participaram da avaliagdo nove jovens e
adultos, com idades entre 15 e 54 anos, vinculados ao projeto. O teste foi
aplicado individualmente em ambiente controlado, seguindo os critérios de
avaliacao de HMFs, desenvolvido por Ulrich (2000). Resultados: Os resultados
revelaram ampla variagcdo na HMF “pegar”, com médias individuais variando de
0 a 6 pontos (em uma escala de 0 a 8). A média geral do grupo foi de 4,67 *
2,17 pontos, indicando desempenho intermediario. Observou-se que
participantes com maior engajamento prévio em atividades motoras
apresentaram melhores resultados (5,71 + 1,41). Embora os dados nao tenham
apresentado diferengca estatisticamente significativa (p > 0,05), a analise
descritiva sugere que fatores como coordenacdo 6culo manual e tempo de
reacao podem influenciar diretamente a execucdo da habilidade. Conclusao:



Conclui-se que o nivel de proficiéncia na HMF “pegar” mostra potencial para
ser aprimorado com praticas regulares e especificas de exercicio fisico,
reforcando a importdncia da intervencdo motora estruturada para adultos
autistas. Estudos futuros poderdo aprofundar a compreenséo sobre os efeitos
do treinamento sistematizado no desenvolvimento dessas habilidades.
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