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INTRODUGAO: A campanha “Setembro Amarelo” busca conscientizar a
sociedade sobre a valorizagao da vida e o incentivo ao dialogo como forma de
acolhimento. Conversar pode mudar vidas (CVV, 2025). A adolescéncia € um
periodo marcado por intensas transformacdes fisicas e emocionais, 0 que pode
tornar os jovens mais vulneraveis a desequilibrios psicologicos. Investir em apoio
psicolégico e educagdo emocional entre jovens é essencial para o
desenvolvimento saudavel e para a construgdo de uma sociedade mais
equilibrada (OPAS, 2024). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem na realizagdo de uma metodologia ativa, em uma Unidade
Socioeducativa, como acdo de -conscientizacdo no Setembro Amarelo.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem
descritiva e carater qualitativo. A acao foi realizada em setembro de 2025, em
uma Unidade Socioeducativa localizada em Crateus-Ceara, com quatro jovens
internos. A atividade foi conduzida por académicos do curso de Enfermagem da
Faculdade Princesa do Oeste, integrantes da disciplina de Bases Psicolégicas
do Cuidar, utilizando a dinamica ludica “Estoure sua dor”, que envolveu baldes
com sentimentos negativos e mensagens motivadoras, visando promover
reflexdo, didlogo e valorizagdo da vida. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Durante a realizagdao da dinamica, foram fixados balées na parede contendo

palavras que representavam sentimentos negativos, como tristeza, medo, raiva
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e soliddo. Os adolescentes eram convidados a se levantar e escolher um bal&do
para estourar, simbolizando o enfrentamento das préprias emogodes. Dentro de
cada baldo havia uma mensagem motivadora relacionada ao sentimento
escolhido, com frases que transmitiam esperanca, superacao e valorizagao da
vida. No inicio, os participantes mostraram-se timidos, mas, a medida que o
ambiente se tornou mais leve e descontraido, todos participaram da atividade de
forma receptiva. A dinamica proporcionou um momento de interagdo e
descontracdo, favorecendo a reflexao individual sobre sentimentos e atitudes
positivas. A proposta mostrou-se eficaz por abordar o tema de forma simbdlica
e acessivel, despertando a atengdo dos adolescentes e promovendo um espago
acolhedor. Para os académicos, a experiéncia representou uma oportunidade de
aplicar principios de empatia, escuta e cuidado humanizado, reforgando o papel
da Enfermagem na promog¢do da saude mental e na valorizagdo da vida.
CONSIDERACOES FINAIS: A discuss&o sobre satide mental proporcionou aos
adolescentes uma oportunidade de reflexdo profunda sobre suas emocdes,
incentivando o autocuidado de maneira sensivel e significativa. A experiéncia
revelou-se igualmente enriquecedora para os académicos de Enfermagem,
evidenciando a importancia de promover dialogos acolhedores que fortalecam
vinculos e contribuam para uma sociedade mais consciente, empatica e atenta

ao bem-estar psicoldgico.
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