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Introducdo: O esporte constitui importante meio de transformacao social e
ampliacdo do capital cultural. No Brasil, iniciativas buscam democratizar o
acesso as atividades esportivas para a populagao em vulnerabilidade social por
meio dos PIS (Projetos de inclusdo por meio do Esporte). Assim, torna-se
importante identificar as contribuicbes dessas iniciativas para o
desenvolvimento social desta populagdo. Objetivos: Identificar e analisar as
contribuicdes dos PIS em evidéncias publicadas na ultima década. Métodos:
Realizou-se uma revisao integrativa na base SciELO com publicagdes de 2015
a 2025, com os descritores “esporte”, “inclusao”, “projeto”, “vulnerabilidade
social” e “risco social”’, combinados pelos operadores Booleanos “AND” e “OR”.
As produgdes encontradas foram analisadas em trés etapas: 1) Leitura do
titulo, resumo/abstract; 2) Leitura completa dos trabalhos; 3) Aplicacdo de
critérios de inclusdo — Artigos completos e de acesso aberto, publicados entre
2015 a 2025, empiricos, brasileiros, com a utilizagdo do esporte como principal
intervencdo e com populagdo em vulnerabilidade social — e critérios de



exclusdo — Estudos de revisdo, estrangeiros, duplicados ou que né&o
utilizassem o esporte como principal intervencdo. Resultados: Foram
encontradas 228 producdes. Apos triagem 26 trabalhos foram selecionados,
sendo 10 utilizados na sintese final, apds a leitura completa e aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo. Trés categorias emergiram a partir dos
objetivos e contribuicbes dos trabalhos: 1) Esporte como instrumento de
inclusdo e pertencimento social — destacando o potencial formativo e cidadao
das praticas esportivas; 2) Esporte educacional — mediador da aprendizagem e
da comunicagdo (Moraes e Marinho, 2021; 3) Formacao e diversidade na
atuacao profissional — formagao de educadores e valorizacdo de seu trabalho
como meio de inclusao social. Conclusdo: As evidencias indicam que o esporte,
quando mediado por educadores qualificados e orientado por objetivos
pedagogicos e sociais, pode favorecer vinculos comunitarios, autonomia e
cooperacao, contribuindo como instrumento relevante de transformagao social.
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