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RESUMO: O presente trabalho registra uma revisdo critica das atividades integradoras entre
ensino, pesquisa ¢ extensdo desenvolvidas pelo PET Psicologia da UNESP (2024-2025). As
reflexdes concentraram-se nos eixos “Capitalismo Dependente e Psicologia” e “Mulheres nas
Sociedades Pré-Capitalistas e de Classes”, orientadas pela Psicologia Historico-Cultural e pela
Pedagogia Historico-Critica. A partir de uma pesquisa bibliografica rigorosa, analisaram-se os
fundamentos tedrico-metodologicos que sustentaram o percurso formativo e as acdes
extensionistas. Cumpre destacar que o estudo desses temas ampliou a compreensdo das
contradi¢oes do capitalismo dependente latino-americano ¢ dos modos como suas determinagdes
produzem formas especificas de exploragdo das mulheres e de sofrimento psiquico feminino,
frequentemente desconsideradas pela Psicologia.
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Dependent Capitalism, Patriarchy, and Subjectivity: The formative experience in pet
psychology

ABSTRACT: This paper presents a critical review of the integrative activities in teaching, research,
and outreach carried out by the PET Psychology Program at UNESP (2024-2025). The reflections
focused on the axes “Dependent Capitalism and Psychology” and “Women in Pre-Capitalist and
Class Societies,” guided by Historical-Cultural Psychology and Historical-Critical Pedagogy.
Based on a rigorous bibliographic survey, the theoretical and methodological foundations that
supported the formative trajectory and extension activities were analyzed. It is noteworthy that the
study of these topics expanded the understanding of the contradictions of dependent Latin American
capitalism and the ways in which its determinants produce specific forms of women’s exploitation
and female psychological suffering, often overlooked by Psychology.
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Introduciao
O PET Psicologia ¢ um grupo do Programa de Educagao Tutorial, de &mbito nacional e

gerido pelo Ministério da Educacdao (MEC), desenvolvido na Universidade Estadual Paulista

1Area do conhecimento: Ciéncias Humanas (7.00.00.00-00) / Psicologia (7.07.00.00-1); Ecossistema de
inovagdo: Educacdo, Sociedade e Economia; ODS: Educacao de qualidade.
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(UNESP). Fundamenta suas agdes em quatro dimensoes: ensino, pesquisa, extensao e cultura.
Todas as atividades do programa inserem-se em um desses eixos, dirigindo-se tanto aos
integrantes quanto a comunidade interna e externa, articulando a formagdo académica as
determinagdes concretas da realidade social. Essa articulacdo visa efetivar o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, concebendo a universidade como espago
de produg¢do de conhecimento socialmente comprometido, no qual a aprendizagem esta
vinculada as condi¢des materiais e historicas do contexto social em que o programa se insere.
O programa direciona seu enfoque para tematicas essenciais ao entendimento da sociedade
capitalista e as origens historicas dos sofrimentos psiquicos pouco tematizadas na formagao
universitaria. Tal orientacdo busca fomentar uma aprendizagem critica e emancipadora,
comprometida com a transformacao social e o aprimoramento da capacitagcdo em Psicologia.

Nos anos de 2024 e 2025, o PET Psicologia elegeu dois eixos tematicos fundamentais
para compreender a sociedade: o capitalismo dependente e suas expressdes na América Latina,
e o papel social das mulheres nesse contexto socioecondmico. Inspirado nas formulagdes
marxistas e feministas, o grupo concebeu a andlise da dependéncia para além da esfera
econdmica, incluindo dimensdes politicas, culturais e subjetivas, particularmente no processo
de socializa¢do feminina, refletido também na Psicologia. Foram organizadas duas frentes de
aprendizagem: uma pesquisa coletiva para a identificacdo e selecdo de materiais, os quais
subsidiaram estudos, processos formativos para sistematizagdo e socializacdo dos saberes,
culminando em ag¢des extensionistas. Desse modo, o conjunto de atividades desenvolvidas pelo
grupo estruturou-se de forma articulada: as acdes investigativas coletivas desencadearam
estudos por partes das integrantes do grupo, que resultou, posteriormente, na formulagao de
acoOes extensionistas voltadas a comunidade académica e externa. Essa sequéncia, pesquisa,
ensino e extensdo, assegurou a produ¢do e difusdo de saberes sistematizados, reafirmando o
compromisso do PET Psicologia com a indissociabilidade entre teoria e pratica, conhecimento
e transformagdo social. Em resumo, as agdes mencionadas emergiram porque notou-se que o
entendimento das desigualdades latino-americanas exige o exame tanto das formas historicas
de superexploragdo quanto do papel estruturante da divisdo sexual do trabalho e das relagdes
patriarcais na reprodu¢@o da dependéncia e da acumulagao capitalista.

Por fim, este resumo apresenta as tematicas estudadas e as a¢des de ensino, pesquisa €

extensao desenvolvidas pelo PET em 2024 e 2025, destacando processos formativos, resultados
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alcancados e reflexdes produzidas. Ao expor as metodologias e analises realizadas, reafirma-se
a relevancia de uma Psicologia comprometida com a critica radical das condi¢des de existéncia
no capitalismo dependente, com a emancipa¢do das mulheres e com a constru¢do de um

conhecimento orientado pela luta contra todas as formas de opressao e exploragao.

Método

O PET Psicologia fundamenta seu arcabougo teoérico-metodologico na abordagem
Historico-Critica de Psicologia e Educacdo, que compreende o desenvolvimento humano a
partir do materialismo histérico-dialético. Inspirado em Marx, o autor russo Vigotski transpds
o método dialético ao dominio psicologico, elucidando os processos pelos quais o ser humano,
ao transformar a realidade, metamorfoseia a si mesmo. O psiquismo, assim, ¢ resultado de um
processo historico de objetivacdo e apropriacdo das atividades genéricas humanas.
Compreender a realidade exige ultrapassar sua aparéncia, apreendendo as determinacdes
internas e histdricas que a constituem. O trabalho intelectual do grupo, portanto, orienta-se por
leituras cléssicas e rigor cientifico, buscando apreender a totalidade dos fendmenos sociais e
psiquicos. As atividades sdo organizadas por duplas ou trios de discentes, responsaveis por
selecionar materiais e propor dindmicas de aprendizagem. O tutor participa da reflexdo coletiva
e da organizagao das agdes formativas. Essas praticas configuram mediacdes essenciais para a
apropriacao de conceitos cientificos e o desenvolvimento da consciéncia critica.

No ambito das atividades formativas do PET Psicologia, tanto os estudos sobre a Teoria
Marxista da Dependéncia (TMD) quanto as investigagdes acerca do feminismo materialista
originaram-se de uma pesquisa bibliografica minuciosa, planejada e executada coletivamente
pelo grupo. Em 2024, o coletivo elegeu como nucleo de investigacdes cientificas a obra O
Capital, de Karl Marx, complementada por textos de autores vinculados a TMD, como Santos
(2011), Carcanholo (2012), Marini (2000) e Bambirra (2013). No ano seguinte, as pesquisas
tomaram nova dire¢do: as integrantes dedicaram-se ao exame de obras classicas que tratam das
origens historicas da opressao das mulheres, priorizando perspectivas marxistas e materialistas
radicais. Apds cuidadosa anélise critica, foram selecionadas para estudo as producdes de Gerda
Lerner (2019), Maria Mies (2022), Heleieth Saffioti (1979) e Silvia Federici (2017), que

possibilitam articular as dimensdes de sexo, classe e trabalho no interior da critica a economia

politica.
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O aprimoramento teorico do grupo resultou na socializacdo dos conhecimentos
acumulados por meio de agdes extensionistas abertas & comunidade universitaria e externa.
Nesse contexto, desenvolveram-se o curso Aspectos Categoriais da Teoria Marxista da
Dependéncia e o grupo de estudos Feminismo Materialista: Trabalho, Patriarcado e Capital.
O curso, ministrado por professor convidado, contou com 40 inscritos € 30 horas de formagao
voltadas a andlise das categorias da TMD e de seus desdobramentos na América Latina. As
avaliagOes qualitativas destacaram a assimilagdo dos fundamentos da TMD, a distingdo em
relacdo a outras abordagens sobre dependéncia, a compreensao do conceito de transferéncia de
valor ¢ das formas de superexploracdo da for¢a de trabalho, além da reflexdo sobre suas
contribui¢cdes para uma Psicologia critica e latino-americana. O grupo de estudos, composto
por 12 discentes mulheres, foi conduzido pelas integrantes do PET, totalizando 48 horas
distribuidas em seis encontros. A atividade baseou-se na leitura integral e discussdo, capitulo a
capitulo, da obra Patriarcado e Acumula¢do em Escala Mundial, de Maria Mies, favorecendo
o aprofundamento tedrico e o vinculo entre as categorias de patriarcado, trabalho e capital.

Tanto o curso quanto o grupo de estudos configuraram uma atividade integradora das
acoes de ensino, pesquisa e extensdo do PET Psicologia, articulando o nucleo interno de
estudos, a pesquisa bibliografica coletiva, a sistematizacdo dos saberes e as acdes extensionistas
subsequentes. O grupo de estudos, como agdo de ensino, foi aberto a todas as estudantes da
graduacao em Psicologia da universidade e conduzido pelas bolsistas do PET, fortalecendo a
dimensdo pedagogica e o protagonismo discente no processo formativo. As experiéncias
resultantes dessas agdes foram apresentadas em comunicagdes orais em eventos cientificos e
culminaram na publicacao do artigo “PET Psicologia: educagao critica e compromisso €tico-
politico para uma formagdo ativa” e do resumo expandido “PET Psicologia e luta de classes:
reflexdes sobre capitalismo dependente e subjetividade”, em evento nacional. A repercussao
dessas iniciativas na graduagdo manifestou-se tanto pelo atendimento direto as discentes do
curso de Psicologia, participantes do curso de extensao, quanto pela ampliacao do debate sobre
as bases teorico-metodologicas marxistas e feministas na formag¢ao universitaria, promovendo

espacos de estudo e reflexdo critica que ultrapassaram o ambito do grupo.

Resultados e Discussao
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A trajetoria formativa desenvolvida no biénio de 2024 e 2025 permitiu ao grupo PET
Psicologia alcangar avangos substantivos na compreensdo das determinacdes historicas que
configuram a subjetividade em sociedades de capitalismo dependente e patriarcal. A partir das
categorias da Psicologia Historico-Cultural e da Pedagogia Historico-Critica, constatou-se que
o processo educativo, quando mediado por fundamentos teodrico-criticos sélidos, favorece o
desvelamento das relagdes entre estrutura social, consciéncia e sofrimento psiquico,
promovendo uma visdo desnaturalizadora das desigualdades e das fungdes ideoldgicas da
propria Psicologia.

Os estudos sobre a Teoria Marxista da Dependéncia possibilitaram uma apreensao mais
rigorosa das especificidades da formagdo social latino-americana, marcada por uma insercao
subordinada na economia mundial. O exame das categorias marxianas evidenciou que a critica
da economia politica ¢ imprescindivel para que a Psicologia compreenda os processos de
subjetivacdo ndo como fendmenos individuais, mas como expressoes de mediagdes historicas
e sociais. Assim, a auséncia de uma analise critica da materialidade social pode conduzir a
praticas psicologicas que reificam o sofrimento, individualizando aquilo que, em esséncia, ¢
produto de contradigdes sistémicas.

No ciclo seguinte, dedicado ao estudo de Mulheres nas Sociedades Pré-Capitalistas e
de Classes, as integrantes ampliaram suas examinagdes ao incorporar a questao do papel social
da mulher como dimensdo ordenadora da reprodugdo social. As leituras sinalizaram que o
patriarcado e a divisdo sexual do trabalho ndo constituem meros residuos pré-capitalistas, mas
mecanismos organicos a acumulagdo capitalista. O trabalho reprodutivo feminino, sua
desvalorizagdo e ocultamento sdo pilares da extracdo de mais-valor e, portanto, da perpetuagao
do sistema de exploragdo. Essa constatacdo levou o grupo a refletir acerca do papel da
Psicologia, cuja neutralidade aparente contribui para a invisibilizacdo das formas de sofrimento
psiquico feminino vinculadas a opressao patriarcal e a violéncia estrutural.

A andlise do conjunto das acdes formativas e extensionistas revelou a coeréncia interna
do processo formativo do grupo, no qual as atividades de ensino conduziram a realizagao de
pesquisa bibliografica rigorosa, e esta, por sua vez, deu origem a agdes de extensdo voltadas a
socializacdo dos saberes produzidos. Tal dindmica, caracteristica da indissociabilidade ensino—
pesquisa—extensao, constituiu o eixo estruturante do trabalho do PET Psicologia. As iniciativas,

ao mesmo tempo em que ampliaram o repertorio tedrico e metodologico das participantes,
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permitiram a devolutiva dos conhecimentos a comunidade académica e externa, por meio dos
cursos, grupos de estudo e publicagdes.

Em termos qualitativos, os resultados alcangados demonstraram o fortalecimento da
formacao critica e da autonomia intelectual das discentes, que passaram a articular teoria e
pratica de modo mais consciente. As discussdoes empreendidas nos ciclos de estudos e nas
atividades extensionistas indicaram que a apreensdo das categorias da Teoria Marxista da
Dependéncia e do feminismo materialista potencializou a compreensdo das mediagdes entre
economia, subjetividade e género, promovendo uma leitura mais complexa das formas de
sofrimento psiquico nas sociedades dependentes. A repercussdo na graduagdo manifestou-se
também na ampliacdo do interesse de outras estudantes em participar das agdes do PET
Psicologia e em desenvolver pesquisas de iniciagao cientifica orientadas pelas mesmas matrizes
teoricas. As atividades geraram impacto positivo na formag¢ao académica ao oferecer espagos
de interlocucdo e de producdo coletiva de conhecimento, reafirmando o papel do programa
como mediador entre a teoria critica e a pratica universitaria.

Em sintese, os resultados obtidos revelam que a adogao do referencial historico-cultural
e historico-critico, articulada a escolha de bases tedricas marxistas e feministas, propiciou o
desenvolvimento de uma postura investigativa e interventiva orientada a transformagdo da
realidade social. A formagdo proporcionada pelo PET Psicologia fortaleceu, assim, uma
compreensao dialética da profissao, evidenciando o potencial da Psicologia enquanto ciéncia e
pratica comprometida com a emancipagdo humana e com a superagao das formas de exploragao

e dominagdo que caracterizam o capitalismo dependente e patriarcal contemporaneo.

Conclusoes

As atividades integrativas de pesquisa, formacdo e extensdo realizadas pelo PET
Psicologia entre 2024 e 2025 reafirmaram, de modo categdrico, o papel do grupo como um
espaco de produgdo e socializagdao de saberes criticos, comprometido com uma formagdo que
articula a praxis académica a transformagao social. Tendo como aporte basico o materialismo
historico-dialético, as agdes demonstraram que a Psicologia, quando pensada em sua dimensao
historico-social, deve se situar no campo da critica as condi¢des concretas que engendram o

sofrimento humano, € ndo na mera descri¢ao ou normatizacao dos fenomenos psiquicos.
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As experiéncias de estudo e extensao realizadas nesse periodo temporal apontaram que
o psiquismo humano nio pode ser compreendido em abstracdo, mas somente a partir das
determinagdes objetivas que estruturam a vida social. Retomando Marx, compreender a pessoa
¢ entender o conjunto das relagdes societarias que o constituem; logo, apreender o psiquismo
significa também desvendar as mediacoes historicas e materiais que o produzem. Ao ultrapassar
o nivel da aparéncia e alcangar a esséncia, isto ¢, as contradigdes fundantes do modo de
produgdo capitalista, o grupo pdde desvelar as formas especificas de exploragdo e alienacao que
atravessam tanto a constituicdo subjetiva quanto as praticas institucionais da Psicologia.

Nesse percurso, ficou evidenciado que o capitalismo dependente e a opressdao das
mulheres ndo configuram sistemas isolados, mas dimensdes complementares de uma mesma
totalidade social capitalista. As analises inspiradas na Teoria Marxista da Dependéncia
favoreceram o entendimento de que as sociedades latino-americanas reproduzem, sob formas
particulares, as leis universais do capital, marcadas por relagdes de subordinagao estrutural e
pela superexploracdo da forga de trabalho. Esta logica se articula a divisdo sexual do trabalho,
que relega as mulheres o papel invisibilizado e desvalorizado da reprodugao social, garantindo,
por meio da subordina¢do feminina, a continuidade do processo de acumulacdo. Assim, o
patriarcado se apresenta ndo como remanescente historico, mas como condi¢do organica do
capital, cujo funcionamento depende da exploracdo simultanea de classe e de sexo.

O conjunto das agdes empreendidas pelo PET Psicologia, pesquisa, ensino e extensao,
demonstrou a efetividade da articulagdo entre teoria e pratica, evidenciando que a praxis
formativa, quando orientada por fundamentos criticos, transforma-se em instrumento de
producao e difusdo do conhecimento. As experiéncias, além de propiciarem a formagao tedrica
das integrantes, alcancaram a comunidade académica e externa, consolidando o compromisso
ético-politico do grupo com a democratizagdo do saber e com a constru¢do de uma Psicologia
socialmente referenciada.

As repercussdes observadas na graduagdo indicaram que as atividades contribuiram
para o fortalecimento do pensamento critico, a ampliagdo do interesse pelas perspectivas
marxistas e feministas e a constituicdo de novos espacos de formagdo, didlogo e pesquisa. A
continuidade dessas agdes, em novos ciclos de estudos e cursos de extensdo, configura-se como
desdobramento necessario para manter vivo o processo de apropriagdo, sistematizacdo e

socializagao dos saberes construidos.
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Por fim, o trajeto formativo desenvolvido demonstra que a articulagao entre educacgao,
ciéncia e extensao constitui um momento da propria praxis marxista. Ao mesmo tempo em que
permite a apropriagao critica dos saberes acumulados historicamente, possibilita a intervencao
consciente sobre o real. Dessa maneira, o PET Psicologia reafirma seu compromisso com uma
Psicologia orientada pela emancipacao humana, capaz de contribuir para a superacao das
formas histdricas de alienacdo, exploragdo e opressao que sustentam o capitalismo dependente

e o patriarcado contemporaneo.
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