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1. INTRODUCAO

A fissura labiopalatina (FLP) é uma malformacdo congénita que afeta as
estruturas craniofaciais, provocando uma fenda no labio superior, palato ou
ambos.

Isso pode ocorrer entre a quarta e décima segunda semana de gestacao,
sendo causada por fatores genéticos e/ou ambientais (BARBOSA, et al, 2015).
Quando a fissura ocorre aparente nos labios é possivel ser observado durante
a ultrassonografia morfolégica. Tal fissura pode ocasionar prejuizos funcionais
e psicossociais, sobretudo no que diz respeito a alimentacao, a fala, a audicao
e ao desenvolvimento da comunicagao oral.



No Brasil, estima-se que 1 a cada 650 nascidos vivos sdo portadores desses
tipos de fissuras, sendo aproximadamente 1,53 em cada 1.000 recém-nascidos
que apresentam essa condicdo (URMENYI, et al. 2024), o que reforca sua
relevancia clinica e social. A reabilitagdo exige uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais de diferentes areas da saude, como cirurgides,
otorrinolaringologistas, ortodontistas, psicélogos e fonoaudiélogos.

Entre esses, o fonoaudidlogo desempenha papel central no processo de
recuperacao, uma vez que atua na estimulacéo precoce das fungdes orofaciais,
na prevengcao de padrdes articulatorios compensatérios e na promocao da
linguagem e da inteligibilidade da fala. Face aos variados tipos de fissuras e
seus impactos na vida do individuo e seu meio, viu-se a importancia de se
discutir e relatar a atuagdo fonoaudioldgica na reabilitagdo de individuos com
fissura labiopalatina, enfatizando sua contribuicdo no desenvolvimento da
comunicacao oral de funcio orofacial.

2. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza descritiva, com
abordagem qualitativa e delineamento bibliografico, fundamentado em artigos
cientificos, livros e documentos técnicos que abordam a atuagcdo da
fonoaudiologia na reabilitacdo de individuos com fissura labiopalatina. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados SciELO e Google
Académico, entre os meses de agosto e setembro do presente ano,
contemplando também materiais disponiveis em bibliotecas digitais de
universidades, teses e dissertagdes, de forma a ampliar o escopo de consulta,
priorizando trabalhos divulgados nos ultimos dez anos, a fim de assegurar a
atualidade e a relevancia das informacgdes.

O processo de analise ocorreu em trés etapas: inicialmente, procedeu-se a
leitura exploratéria para identificar os textos mais relevantes; em seguida,
realizou-se a leitura seletiva e analitica, visando extrair dados sobre a atuagao
fonoaudioldgica; por fim, efetuou-se a sintese interpretativa, organizando as
informagdes em eixos tematicos relacionados ao desenvolvimento da
comunicacgao oral e da fungao orofacial. Essa sistematizagéo possibilitou uma
compreensao critica acerca das contribuigdes da fonoaudiologia no processo
de reabilitagao de individuos com fissura labiopalatina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO



A atuacdo fonoaudiolégica na reabilitacdo de individuos com fissura
labiopalatina (FLP) mostra-se indispensavel em todas as fases do
desenvolvimento, desde o periodo neonatal até a vida adulta (GENARO;
FUKUSHIRO; SUGUIMOTO, 2015). Os resultados encontrados em diferentes
estudos e acompanhamentos clinicos apontam que a intervengado precoce
favorece o desenvolvimento das funcbes orofaciais e da comunicacio oral,
impactando diretamente a qualidade de vida desses pacientes (MARCHESAN,
2019; GENARO et al., 2020). Nos primeiros meses de vida, o fonoaudidlogo
atua principalmente na orientagdo da alimentagdo, uma vez que alteragdes
anatbmicas dificultam a sucgao, degluticdo e respiracao coordenadas (ROCHA,;
GENARO; FUKUSHIRO, 2016). O uso de utensilios adaptados, como
mamadeiras especiais, seringas e copinhos, somado ao acompanhamento
continuo, possibilita maior eficiéncia alimentar e contribui para a manutencao
do estado nutricional adequado. Além disso, a estimulacéo precoce do sistema
estomatognatico previne padrdes compensatoérios inadequados, que poderiam
comprometer o desenvolvimento da fala (FERREIRA et al., 2020).

No periodo pés-cirurgico, sobretudo apds a palatoplastia, a fonoaudiologia
desempenha papel central no treinamento da musculatura velofaringea e no
desenvolvimento articulatério (TRINDADE; SILVA FILHO, 2007; ANDRADE et
al., 2021). Técnicas de estimulagdo motora e exercicios vocalicos auxiliam na
reducao da hipernasalidade, no fortalecimento muscular € na promogao de
uma fala mais inteligivel. A reabilitacdo da funcéo velofaringea é crucial para
evitar a persisténcia de disturbios articulatorios, escape nasal e alteragdes de
ressonancia, que impactam diretamente na comunicacao oral (SIGNOR RCF,
2019. GENARO; YAMASHITA; FUKUSHIRO, 2018). Outro aspecto de
destaque € a prevencgéo e o manejo das alteragcdes auditivas associadas a FLP,
frequentemente decorrentes de disfuncdo da tuba auditiva e episddios
recorrentes de otite meédia secretora. A avaliagdo audiolégica integrada ao
acompanhamento fonoaudiolégico permite identificar precocemente perdas
auditivas condutivas, promovendo intervengbes adequadas para assegurar o
desenvolvimento da linguagem oral (AMARAL; SILVA; CAMPQOS, 2017).

Na infancia e adolescéncia, a terapia fonoaudiolégica volta-se para o
aperfeicoamento da articulagéo, da inteligibilidade da fala e da fung¢ao orofacial,
sempre considerando as necessidades individuais e o estagio de
desenvolvimento do paciente (BERTIER; TRINDADE; SILVA FILHO, 2011).
Estratégias fonéticas, fonoldgicas e de estimulacdo sensério-motora tém



demonstrado eficacia no fortalecimento da musculatura orofacial e na melhora
da comunicacéo oral (MARCHESAN, 2019).

Os resultados discutidos evidenciam que a fonoaudiologia ndo apenas reabilita
aspectos funcionais, mas também desempenha um papel fundamental na
inclusdo social e no fortalecimento da autoestima, ja que a comunicagédo é
elemento central da interagcdo humana (GENARO et al., 2020). Dessa forma, a
contribuicdo do fonoaudidlogo vai além da corregcdo de alteragdes de fala,
abrangendo a promog¢do da qualidade de vida, da integragao familiar e da
participagéo social do individuo com fissura labiopalatina (MARCHESAN, 2019.
GENARO; FUKUSHIRO; SUGUIMOTO, 2015).

4. CONCLUSAO

A fissura labiopalatina € uma condicdo complexa que exige uma abordagem
cuidadosa e integrada para garantir o melhor resultado possivel. Com o
tratamento adequado e o apoio de uma equipe multidisciplinar, € possivel
superar os desafios e melhorar significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Ao investir na prevengdo, no diagndstico precoce e no tratamento
eficaz, podemos oferecer as pessoas com fissura labiopalatina a oportunidade
de alcancgar seu pleno potencial e viver uma vida plena e saudavel.

Essa abordagem nao apenas melhora a saude fisica e emocional dos
pacientes, mas também proporciona as suas familias a tranquilidade e a
seguranca de saber que estdo recebendo o melhor cuidado possivel. Com a
combinagcao de tratamento médico, apoio psicolégico e educacgao, é possivel
minimizar as dificuldades e maximizar as oportunidades para essas pessoas.
Em dltima analise, a fissura labiopalatina pode ser um desafio, mas com a
abordagem certa, é possivel transformar vidas e oferecer um futuro mais
promissor.
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