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BULLYING E CYBERBULLYING: EXPRESSOES DE UMA
VIOLENCIA VISIVEL E INVISIVEL NO CONTEXTO ESCOLAR
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Introducio

O bullying constitui uma discussdo pertinente nos espagos escolares, uma vez que
evidencia diferentes dimensdes da violéncia e de suas manifestagdes nas relagdes interpessoais.
Ao longo dos séculos, o fendmeno passou a ser associado a construcdo social e histérica das
formas de convivéncia e as problematicas que emergem no convivio entre criancas e
adolescentes. Assim, compreender o bullying implica analisar ndo apenas as agressoes fisicas
e verbais, mas também as formas simbdlicas e psicologicas de violéncia que afetam o ambiente
escolar.

O objetivo geral deste estudo ¢ compreender o fendmeno do bullying nos espagos
escolares a partir de uma discussdo e analise sobre os efeitos de uma violéncia visivel e
invisivel. Como objetivos especificos, propde-se: compreender o contexto historico do
bullying, com destaque para seu surgimento e percurso nas escolas; e analisar o cyberbullying,
apontando suas caracteristicas e impactos no processo de socializagao escolar.

A escolha do tema se justifica pela experiéncia adquirida durante o Estagio
Supervisionado II, no Ensino Fundamental — Anos Iniciais, quando foi possivel observar
situagdes de conflito entre alunos que evidenciam diferentes formas de bullying. Essas
experiéncias despertaram a necessidade de compreender melhor o fenomeno e discutir
estratégias de prevengdo e conscientizagdo, a fim de contribuir para um ambiente escolar mais
seguro ¢ inclusivo.

A discussdo proposta se mostra relevante para o processo educativo de criancas e
adolescentes, pois permite refletir sobre as causas e os efeitos de praticas violentas recorrentes
nos espacos escolares. Tais praticas, quando ndo enfrentadas por meio de agdes de
conscientiza¢ao e preven¢ao, podem gerar consequéncias emocionais graves € comprometer o
desenvolvimento integral dos sujeitos envolvidos.

Metodologia
O estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo,

fundamentada em producdes tedricas previamente elaboradas e obtidas por meio de artigos
cientificos e publicagdes digitais. Conforme Gil (2019), a pesquisa bibliografica possibilita a
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analise critica de teorias, conceitos e dados ja publicados, permitindo a compreensao
aprofundada de fendmenos complexos, como o bullying e o cyberbullying.

Para fundamentar a analise, foram utilizados autores que discutem historicamente o
bullying, como Olweus (1993), que investigou o fendmeno na Noruega e destacou suas
consequéncias sociais; Voors (2000), que analisou os impactos de campanhas anti-bullying na
reducdo da violéncia escolar; Neto (2005) e Fante (2008a), que abordam o bullying como
problema social e educacional; além de Shariff (2011), Law et al. (2012), Spears et al. (2009),
Gorgulho (2018) e Wendt & Lisboa (2013), que enfocam o cyberbullying, a influéncia das
tecnologias e as repercussoes psicoldgicas e sociais nas vitimas. A selecdo das fontes seguiu
critérios de relevancia teorica e atualidade, buscando oferecer uma analise ampla e consistente
sobre as diferentes manifestacdes do fenomeno nos espagos escolares.

Resultados

Observa-se que o bullying, historicamente presente nos espagos escolares, manifesta-
se de formas visiveis, como agressdes fisicas, empurrdes, socos, tapas e insultos verbais, ¢
invisiveis, por meio de exclusdo social, humilhacdo, difamacao e intimidagdao psicoldgica
(Olweus, 1993; Fante, 2008a; Neto, 2005). Estudos internacionais demonstram que o fenomeno
ndo € recente, mas ganhou maior visibilidade com a pesquisa de Dan Olweus, que na década
de 1980 estudou sistematicamente as agressdes entre alunos na Noruega e evidenciou suas
consequéncias graves, incluindo casos de suicidio infantil. A partir desses achados, foram
desenvolvidas politicas preventivas, como a Campanha Anti-bullying de 1993, que contribuiu
para aredugdo de comportamentos agressivos, diminui¢do da evasdo escolar e melhora do clima
escolar (Voors, 2000).

No Brasil, a Lei n° 13.185/2015 trouxe reconhecimento legal ao fenomeno, definindo
estratégias de prevencdo, conscientizagdo e combate a intimidagdo sistematica em escolas,
clubes e instituigdes, destacando a necessidade de politicas educativas e agdes pedagodgicas
voltadas a promocdo de ambientes seguros e inclusivos. Observa-se que o bullying escolar,
embora muitas vezes naturalizado como “briga de criangas”, apresenta impactos significativos
na saude emocional e psicologica das vitimas, podendo gerar afastamento escolar prolongado,
sofrimento emocional, prejuizos no desenvolvimento cognitivo e social, além de afetar a moral
do grupo e as relacdes entre colegas (Fante, 2008a; Freire & Aires, 2012).

Com a chegada das novas tecnologias e o crescimento do uso da internet, surge o
cyberbullying, caracterizado pelo uso de e-mails, mensagens, redes sociais, fotos e videos para
difamar, intimidar ou humilhar outros individuos, geralmente de forma an6nima (Shariff, 2011;
Law et al., 2012; Spears et al., 2009; Wendt & Lisboa, 2013). O fendmeno apresenta impactos
comparaveis ou até mais graves que o bullying tradicional, j& que a vitima pode ser atingida em
qualquer lugar e horario, aumentando a sensag¢@o de vulnerabilidade e medo constante. Além
disso, a disseminagdo de fake news e contetidos ofensivos na internet contribui para amplificar
o alcance do cyberbullying, tornando a agressdo mais silenciosa, persistente e dificil de
identificar (Gorgulho, 2018; Bounegru et al., 2017).

Os estudos analisados indicam que o bullying e o cyberbullying estdo interligados,
sendo manifestacoes complementares de uma violéncia escolar que perpassa o fisico, o
psicolédgico e o social. Observa-se que fatores como anonimato, digitalizagdo da comunicagao
e cultura de exclusdo social aumentam o impacto das agressdes, enquanto programas
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educativos, conscientizagao de alunos, pais e professores e politicas publicas sdo essenciais para
minimizar os danos e promover a convivéncia ética e saudavel. Assim, o fendmeno se configura
como um problema complexo, que exige abordagens integradas, considerando nao apenas a
escola, mas também o contexto familiar, social e tecnologico em que criancas e adolescentes
estdo inseridos.

Consideracoes finais

Com base nos estudos realizados para este artigo, percebe-se que o bullying ¢ uma
problematica social que sempre esteve presente nas escolas, embora, inicialmente, ndo existisse
um termo especifico que alcangasse toda a sociedade, sendo reconhecido apenas por
determinados grupos. Com o avanc¢o das novas tecnologias e a polarizagdo das informacdes, o
fendomeno passou a ser percebido de forma mais ampla pelas instituicdes escolares, pelas
familias, pelas midias sociais e pelas comunidades locais.

A pesquisa possibilitou compreender os efeitos do bullying e do cyberbullying,
destacando a importancia de identificar as praticas adotadas pelos agressores, o papel da familia
na educagdo dos filhos e a atuacdo da escola na conscientizagdo e prevencao dessas formas de
violéncia, tanto visiveis quanto invisiveis. Observa-se que a educagcdo em valores humanos ¢
fundamental para a constru¢do de uma sociedade pautada no respeito as diferengas, na
solidariedade e na compreensao dos proprios sentimentos ¢ dos outros. Nesse sentido, a escola
desempenha um papel central, formando individuos capazes de viver em coletividade e de
estabelecer relagdes pautadas no didlogo, no respeito e na empatia, contribuindo para a
diminui¢do dos atos de violéncia entre colegas e para o fortalecimento de um ambiente
educacional saudavel e inclusivo.

Palavras-chave: Bullying. Cyberbullying. Violéncia escolar.
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