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Introducgao: A extensdo académica € uma das principais formas da Universidade se
conectar com a sociedade, levando o conhecimento produzido dentro das salas de
aula para além dos muros da instituicdo. Nesse contexto, emerge a extensao
académica: “Conhecer para Valorizar: Oficinas Educativas sobre o SUS para Alunos
do Ensino Médio”, desenvolvido pelo curso de Fisioterapia. Objetivo: Promover
educagdo em saude por meio de oficinas interativas sobre o Sistema Unico de Saude
(SUS), com foco nos adolescentes do ensino médio da em uma escola Estadual da
cidade de Crateus- CE. Metodologia: A experiéncia esta ocorrendo desde agosto de
2025, com encontros para discussao de propostas e posteriormente ida ao campo
pratico. Estdo sendo utilizadas dindmicas para explanag¢ao do tema, tais como: jogos
de passa ou repassa,utilizacao de perguntas de verdadeiro ou falso, tabuleiros etc.
Resultados: As oficinas educativas possibilitaram uma maior aproximacao dos
alunos com os principios e diretrizes do SUS. Observou-se 0 aumento do interesse
dos participantes em compreender como o sistema funciona na pratica e sua
importancia social. Durante as atividades, os estudantes demonstraram engajamento
nas dindmicas propostas e relataram desconhecimento de muitas informacoes.
Discussao: As acdes de extensdo universitaria sdo um meio de aproximar a
universidade da comunidade. A abordagem pratica e interativa mostrou-se eficaz para
despertar o interesse dos adolescentes, permitindo uma aprendizagem significativa

sobre o SUS. Conforme apontam estudos sobre educacdo em saude, a utilizacido de



metodologias participativas favorece a compreensdo dos conteudos e o
desenvolvimento do pensamento critico dos jovens. Assim, as oficinas educativas
representaram nao apenas um momento de aprendizado, mas também uma
oportunidade de dialogo sobre cidadania, equidade e direito a saude. Dessa forma, o
projeto “Conhecer para Valorizar” cumpre um papel social importante ao contribuir
para a formagao de multiplicadores do conhecimento sobre o SUS dentro das escolas.
Consideragoes finais: A experiéncia com a extensdo evidenciou o potencial
transformador das a¢des na construcao de pontes entre a universidade e a sociedade.
As oficinas educativas se mostraram uma estratégia eficaz para promover o
conhecimento sobre o SUS de maneira dindmica e acessivel, fortalecendo o vinculo

entre estudantes e o sistema publico de saude.
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