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INTRODUGAO

A sociedade atual, marcada pela rapida evolugdo tecnologica e pela
transformacao da educagao, exige adaptacdo nos métodos de ensino voltados
ao publico universitario. O foco desta pesquisa estd no aspecto
sociodemografico de que a maioria dos estudantes pertence as Geragdes Z e
Alfa, caracterizadas pela “cultura digital”, com alta exposicédo e dependéncia de
midias online para aprender. Esses jovens, geralmente entre 17 e 20 anos,
processam informagdes de modo distinto e demonstram motivagcdo para
complementar seus estudos com recursos como videos educativos. O objetivo
central deste trabalho foi investigar as plataformas online utilizadas por
estudantes de Odontologia de uma universidade privada em Pelotas para
complementagdo autbnoma da aprendizagem em Endodontia e avaliar a

eficacia do uso de videos no aprimoramento do conhecimento.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado com 110 estudantes de
Odontologia da Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel). Foi aplicado um
questionario sociodemografico e de conhecimento em dois momentos: antes e
apés a exibicdo de um video educativo sobre Endodontia disponivel no
YouTube. Os dados foram analisados com testes t pareados e qui-quadrado,
adotando nivel de significancia P<0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta majoritariamente por mulheres, com idade média
entre 20 e 25 anos. As plataformas YouTube e Google destacaram-se como
principais fontes de estudo complementar. Houve preferéncia por videos
elaborados por docentes e com duragao superior a cinco minutos, o que
demonstra preocupacao com a confiabilidade do conteudo. Apds a exibi¢ao do

video educativo, observou-se aumento significativo nas respostas corretas



(P<0,001), sobretudo em temas como instrumentagao cervical e comprimento
real de trabalho.

CONCLUSAO

Conclui-se que a hipétese nula do estudo (de que nao haveria diferenca
significativa no desempenho dos alunos) foi rejeitada, indicando que os videos
educativos produzidos por docentes sdo um recurso eficaz para aprimorar o
conhecimento em Endodontia. Dada a natureza sociodemografica da "cultura
digital" e a preferéncia dos estudantes por esse formato, os educadores
devem assumir um papel ativo na curadoria e orientacdo para a selecdo de

recursos de aprendizagem digital confiaveis.
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