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O ensino das lutas constitui um desafio significativo na Educagédo Fisica,
especialmente para o publico feminino, devido aos esteredtipos e
desigualdades de género que ainda permeiam esse campo. Este estudo teve
como objetivo analisar evidéncias cientificas acerca da insercdo defesa
Pessoal para Mulheres, considerando aspectos sociais, pedagodgicos e
culturais. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre
setembro e outubro de 2025, compreendendo as etapas de formulagcdo do
problema, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao, coleta e analise dos
dados. A busca foi conduzida nas bases SciELO e Periédicos CAPES,
utilizando os descritores “mulheres”, “género feminino”, “artes marciais”, “lutas”,
“jiu-jitsu”, “educacgao fisica” e “preconceito”, combinados pelos operadores
booleanos “AND” e “OR” no arco temporal de 2010 a 2025. Foram incluidos
estudos completos e revisados por pares que abordassem a tematica de
género nas artes marciais sob perspectivas pedagdgicas e sociais, sendo
selecionados cinco trabalhos. A analise de conteudo revelou trés eixos
principais: o historico de exclusao e estigmatizagdo das mulheres nas lutas, as
experiéncias contemporaneas de resisténcia e empoderamento, e as praticas
pedagdgicas que promovem a equidade de género. Os resultados indicam que,



embora as mulheres conquistem cada vez mais espaco nas lutas, persistem
barreiras simbdlicas e estruturais sustentadas por esteredtipos. Conclui-se que
o ensino das lutas, quando fundamentado em uma pedagogia critica e
libertadora, representa uma pratica transformadora capaz de fomentar a
igualdade, fortalecer a autodefesa e contribuir para o empoderamento feminino,
convertendo o tatame em um espago de emancipagao e protagonismo social.

Palavras-chave: palavras-chave: mulheres; artes marciais; educacgao fisica;
empoderamento; igualdade de género.



