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Introdução: A pele humana é composta por três camadas protetoras: epiderme, 

derme e hipoderme. Em indivíduos expostos a altas temperaturas, essas 

estruturas podem ser comprometidas, ocasionando lesões graves. As 

queimaduras são classificadas de acordo com a profundidade, variando desde 

as de primeiro grau, que afetam superficialmente a epiderme, até as mais graves, 

que atingem músculos e ossos. No Brasil, as queimaduras representam um 

relevante problema de saúde pública. Segundo dados da plataforma SciELO, 

aproximadamente um milhão de pessoas são acometidas por queimaduras 

anualmente, das quais cerca de 2.500 evoluem para óbito. Ressalta-se que 

grande parte das vítimas são crianças entre 0 e 12 anos, atraídas pela 

curiosidade natural da infância. O tratamento desses pacientes é complexo e, 

dependendo da gravidade, pode gerar impactos diretos e indiretos nas 

atividades da vida diária (AVDs), bem como no aspecto emocional e social. 

Nesse contexto, a terapia ocupacional atua como mediadora entre o trauma e a 

retomada da vida com propósito. Diversos fatores podem influenciar o 

engajamento ocupacional, especialmente em situações de instabilidade na 

saúde, como ocorre nas queimaduras. A terapia ocupacional é essencial para 

promover o bem-estar físico e motor, auxiliando na recuperação do desempenho 

ocupacional e considerando os aspectos físicos, emocionais e psicossociais 

afetados pelo trauma, com vistas à melhoria da qualidade de vida e ao retorno 

às atividades significativas. Objetivo: Analisar estratégias de intervenção e 

prevenção com o intuito de contribuir para o tratamento e reabilitação de 
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pacientes vítimas de queimaduras. Metodologia: Trata-se de um estudo de 

revisão bibliográfica, de fonte secundária, com base em artigos científicos 

disponíveis na plataforma SciELO e no Google Acadêmico. Foram utilizadas 

palavras-chave como "terapia ocupacional" e "queimaduras", adotando 

abordagem qualitativa. Resultados e Discussão: Pacientes vítimas de 

queimaduras apresentam comprometimentos nas esferas física, emocional e 

social, afetando diretamente sua qualidade de vida e independência funcional. 

Observa-se que a intervenção precoce do terapeuta ocupacional é eficaz na 

prevenção de complicações, como contraturas cicatriciais, além de promover 

maior amplitude de movimentos e autonomia. Os resultados reforçam a 

importância da terapia ocupacional como parte integrante das equipes 

interdisciplinares no processo de reabilitação desses pacientes. Considerações 

Finais: Constata-se que o processo terapêutico ocupacional atua como 

potencializador da autonomia e independência das vítimas de queimaduras. A 

terapia ocupacional tem como foco a intervenção centrada no ser humano, 

funcionando como catalisadora das transformações na vida ocupacional do 

sujeito em todas as fases do tratamento. 

Palavras-chave: Intervenção; Queimaduras; Terapia Ocupacional. 
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