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INTRODUGCAO: O enfermeiro é um dos profissionais essenciais para efetuar a
assisténcia de pré-natal, ele elabora o plano de assisténcia de enfermagem na
consulta de pré-natal, conforme necessidades identificadas e priorizadas,
estabelecendo as intervengdes, orientagdes e encaminhando a outros servigos
(Gomes et al., 2019). A Pré-eclampsia (PE) € considerada uma das mais importantes
complicagdes do ciclo gravidico puerperal sendo a principal causa de morte materna
nos paises em desenvolvimento por complicacdes relacionadas a eclampsia. Os
potenciais mecanismos dos disturbios hipertensivos parecem estar diretamente
relacionados as concentra¢cdes maternas de micronutrientes, entre eles o calcio (Pitilin
et al., 2024). O Ministério da Saude, em fevereiro de 2025, atualizou suas diretrizes
para o pre-natal, estabelecendo a suplementagcdo universal de calcio para todas as
gestantes atendidas no Sistema Unico de Saude (SUS). OBJETIVOS: Relatar uma
experiéncia de discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem no
acompanhamento de uma consulta de pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, realizado
em outubro de 2025, por meio de uma visita técnica de discentes do curso de
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Farmacologia durante a rotina de consultas de pré-natal na Unidade de Atencao
Primaria a Saude (UAPS) dos Venéancios, no municipio de Crateus-Ceara.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a visita técnica, foi possivel observar a
atuacao do enfermeiro na assisténcia pré-natal, com foco na etapa de prescri¢gao de
medicamentos e de suplementagdo. Um caso marcante foi de uma gestante, no
terceiro trimestre de gravidez, com ldade Gestacional (IG) de 33 semanas e 3 dias,
que chegou a consulta com presséao arterial de 160/110 mmHg, indicando um quadro
de hipertensdo gestacional sugestivo de pré-eclampsia. O enfermeiro da unidade,
seguindo o protocolo, realizou intervencao imediata: verificagcdo de sintomas como
cefaleia, edema ou alteracdes visuais e feito um plano de cuidados com a equipe
multiprofissional. Além disso, foi repassado informacdes sobre a importancia de um
acompanhamento de pré-natal precoce e continuo, visto que a gestante em questéo
nao estava com a rotina de consultas em dias e a assisténcia pré-natal foi iniciada
tardiamente. Também foi feito o encaminhamento urgente da paciente para uma rede
de saude especializada. Desse modo, constatou-se que a baixa ades&o ao pré-natal,
como observado no caso supracitado, € um desafio recorrente na atengao primaria e
que o enfermeiro precisa de habilidades em integrar conhecimentos farmacoldgicos,
visto que, a suplementagao de calcio, ja implementada pelo Ministério da Saude, tem
papel importante na prevengao e no manejo de complicagdes hipertensivas durante a
gestacdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Durante a experiéncia, foi possivel observar a
atuacdo do profissional de saude na Atengdao Primaria a Saude e como a
implementagao da suplementacgao de calcio tem papel para prevenir a progressao de
complicagcbes hipertensivas, como a pré-eclampsia, pois o calcio tem papel na
regulacédo da presséo arterial e fungao vascular. A atividade reforgou a relevancia da
integracéo entre teoria farmacoldgica e a pratica clinica, além de destacar os desafios
ainda existentes no SUS, como a baixa adesdo ao acompanhamento de pré-natal, o
que reforca a necessidade de fortalecimento de estratégias dentro da Atencéao
Primaria.
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