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Introducao: Este estudo, alicercado no tripé universitario de ensino, pesquisa e
extensado, objetiva descrever e relatar o impacto da atividade de extenséao
“Ensino de Lutas Para a Cidadania” (jud®), desenvolvida pelo PET-FAEID/UFJF
no Instituto Jesus (IJ) desde 2012, uma organizagao filantrépica que atende
menores em vulnerabilidade socioecondmica. A pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa-descritiva, em formato de relato de experiéncia. O
presente estudo teve como objetivo evidenciar o contexto e as contribui¢gdes do
projeto. Método: A amostra da interveng&o consistiu em aproximadamente 35
criancas e adolescentes, com idades entre 6 e 17 anos, que participam das
aulas de judd ministradas duas vezes por semana (60 minutos cada), por 3
bolsistas e 1 ex-bolsista voluntaria. Os procedimentos metodoldgicos baseiam-
se nos principios da Educacido Fisica na perspectiva da Cultural Corporal,



visando o ensino do judé ancorado em valores democraticos, inclusivos e
multiculturais. Resultados: Os resultados revelam contribui¢ées significativas a
qualificagao da formacgao dos alunos de Educacéo Fisica (petianos), ampliando
seu senso critico e social. Em relagcdo as criancas do IJ, os resultados indicam
apropriagao de principios como cooperagdo, amizade e respeito, e, segundo
relatos da coordenacao da instituicdo, houve uma consideravel diminuigcado das
brigas (n&o quantificado estatisticamente), assim como forte declinio de
atitudes violentas e pratica de bullying nas aulas. Além disso, o projeto
estimulou a producgao cientifica, como Trabalhos de Conclusado de Curso (TCC)
e a publicagao de artigos. Conclusao: Conclui-se que o projeto Ensino de Lutas
Para a Cidadania demonstra grande importancia social, formativa e cientifica,
ressaltando o papel fundamental das universidades publicas no
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e democratica.
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