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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo desenvolver um projeto arquitetdnico para um
centro de equoterapia na cidade de Campo Mourédo/PR, visando atender as necessidades
terapéuticas de pacientes com necessidades especificas sendo elas deficiéncia fisica,
deficiéncia visual, deficiéncia intelectual ou multipla, Transtorno do espectro autista (TEA),
entre outras e garantir o bem-estar dos animais envolvidos. A equoterapia é uma pratica
interdisciplinar que utiliza o movimento do cavalo para promover beneficios fisicos,
neuromotores e emocionais, exigindo espacos que integrem conforto, acessibilidade e contato
com a natureza. A pesquisa, de carater bibliografico e exploratério, incluiu estudos de casos
reais e visita técnica a APAE local, onde foram identificadas limitacbes estruturais e de
atendimento. A partir dessas analises, o projeto propée ambientes funcionais, acolhedores e
sustentaveis, com foco na experiéncia terapéutica e na integragdo harmdnica entre pacientes,
cavalos e profissionais. A arquitetura é apresentada como elemento fundamental para
potencializar os efeitos da equoterapia, contribuindo para a inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida dos usuarios.

Palavras-chave: Centro de equoterapia. Arquitetura. Saude. Bem-estar.

ABSTRACT: This study aims to develop an architectural project for a hippotherapy center in
Campo Mourao, Parana, designed to meet the therapeutic needs of patients with disabilities
while ensuring the well-being of the animals involved. Hippotherapy is an interdisciplinary
practice that uses the movement of horses to promote physical, neuromotor, and emotional
benefits, requiring spaces that integrate comfort, accessibility, and connection with nature. The
research, bibliographic and exploratory in nature, included case studies and a technical visit to
the local APAE, where structural and service limitations were identified. Based on these
analyses, the project proposes functional, welcoming, and sustainable environments focused on
the therapeutic experience and harmonious integration between patients, horses, and
professionals. Architecture is presented as a fundamental element to enhance the effects of
hippotherapy, contributing to social inclusion and improving users’ quality of life.

Keywords: hippotherapy center, architecture, health, well-being
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INTRODUGAO

A equoterapia, método interdisciplinar que utiliza o cavalo como recurso
terapéutico, tem se destacado como forma de tratamento em diversas areas da
saude e da educagdao. Segundo Pfeifer et al. (2012), o movimento
tridimensional do animal potencializa o desenvolvimento de atividades motoras
e cognitivas, principalmente devido ao vinculo afetivo estabelecido entre o
paciente e o cavalo.

De acordo com Buchenne e Savini (1996), para que o tratamento seja efetivo, &
necessario um local adequado que favoreca o contato do paciente e do animal
com a natureza, contribuindo para a sensacao de calma e tranquilidade, fatores
fundamentais no processo terapéutico.

Aléem do ambiente voltado ao atendimento do paciente, é imprescindivel
considerar o bem-estar do animal, oferecendo protegcdo contra intempéries
como vento e umidade (BIRD, 2004). Os equinos devem ser mantidos
predominantemente em ambientes externos, entretanto, € fundamental que
disponham de instalagbes internas adequadas, como baias individualizadas,
que proporcionem conforto, seguranga e ventilagdo apropriada, garantindo o
bem-estar dos animais (SANTOS; SILVA; LIMA, 2015, p. 23)

A criacdo de um Centro de Equoterapia em Campo Mourdo surge como uma
importante alternativa para a insergdo social e aumento da qualidade de vida
de individuos com necessidades especiais na cidade e regido.A equoterapia &
reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma pratica
terapéutica eficaz, que utiliza o cavalo como agente facilitador para o
desenvolvimento fisico, psicoldgico, cognitivo e social dos pacientes com
deficiéncia (OMS, 2011).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de geografia e estatistica ( IBGE, 2022),
aproximadamente 23% da populagdo brasileira possui algum tipo de
deficiéncia, evidenciando a demanda por servigos inclusivos, especialmente em
municipios de porte médio como Campo Mourdo/PR, que conta com cerca de
95 mil habitantes (IBGE, 2023). Porém, no municipio ndo ha registros de
centros especializados em equoterapia, o que limita o acesso local a esse tipo
de tratamento complementar e humanizado.

Além disso, a equoterapia contribui significativamente para o fortalecimento da
musculatura, equilibrio postural, coordenacdo motora e estimulagao sensorial,
promovendo beneficios também em aspectos emocionais e comportamentais,
conforme demonstram estudos nacionais e internacionais (BRASIL, 2018;
SILVA; SANTOS, 2020). Isso justifica a necessidade de oferecer essa terapia
para pessoas com paralisia cerebral, autismo, sindrome de Down, entre outras
condicoes.

A implantagdao do centro também fomentar a capacitagcao de profissionais das
areas da saude, educacao e assisténcia social no municipio, incentivando a
interdisciplinaridade e ampliando a rede de atendimento. Além disso,
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possibilitara a inclusao social, melhorando a autonomia e a qualidade de vida
dos usuarios, o que esta alinhado as politicas publicas de saude e assisténcia
social, conforme preconizado pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2015).

Portanto, considerando o potencial transformador da equoterapia e a atual
caréncia desse servico em Campo Mourao, a implementagcdo de um Centro de
Equoterapia contribuirda para o desenvolvimento social da cidade, o
atendimento a populagdo com deficiéncia e a promogao da saude integral.

Diante das reflexdes apresentadas, a presente pesquisa tem como objetivo
analisar os trabalhos académicos que investigam os fundamentos terapéuticos
€ espaciais associados a pratica da equoterapia, bem como sua relagdo com
os elementos arquitetbnicos que compdem os espacos destinados a essa
atividade a fim de desenvolver um projeto arquitetdnico de um centro de
equoterapia que atenda a cidade de campo mourao e regiao.

Objetivo Geral

Desenvolver um centro de equoterapia com infraestrutura adequada e
acessivel, capaz de atender pessoas com deficiéncia das cidades e regides
proximas, promovendo inclusdo e bem-estar fisico e emocional através da
interac&o terapéutica com o cavalo.

Objetivos especificos

e Realizar estudos bibliograficos sobre o tema.

e Estudar as necessidades funcionais e espaciais de um centro de
equoterapia, com atencao as normas de acessibilidade e ao bem-estar
dos animais.

e viabilizar o cumprimento dos requisitos técnicos especificos da pratica
da equoterapia, assegurando a eficiéncia das atividades terapéuticas e
do manejo dos cavalos.

e Promover a integragdo entre o ambiente construido e o meio natural,
valorizando a harmonia entre arquitetura e paisagem.

METODO

Para garantir que o trabalho seja executado conforme as normas técnicas
vigentes e atenda adequadamente a todas as necessidades dos usuarios,
foram realizadas pesquisas de projetos similares, além de uma visita técnica
para melhor compreensao do funcionamento de um centro de equoterapia. A
visita ocorreu na instituicdo APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais) de Campo Mourédo/PR, que, embora ndo seja especializada em
equoterapia, oferece essa pratica de maneira informal, devido a falta de
estrutura adequada tanto para os pacientes quanto para o bem-estar dos
cavalos. atendendo uma pequena quantidade de pacientes da cidade. Essa
visita foi de extrema importéncia para o desenvolvimento do projeto, pois
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possibilitou entender as necessidades especificas dos pacientes e como
supri-las de maneira eficaz.

Contudo para a realizagdo do projeto do centro de equoterapia considera as
normas NBR 15936 e NBR 9050, que estabelecem requisitos para garantir
segurancga, acessibilidade e conforto. Entre os principais critérios da NBR
15936 estdo a adequada localizagdo do centro, a infraestrutura do picadeiro
com dimensdes, superficie e ventilagdo apropriadas, areas de manejo e
descanso para os cavalos, espagos de apoio para atendimento e
administracdo, além de sistemas de seguranga e manejo ambiental eficaz. A
norma também destaca a importdncia de equipamentos adequados e de
equipe multiprofissional treinada para assegurar a qualidade terapéutica e o
bem-estar dos usuarios e dos animais (ABNT, 2013).

Para a realizagcao do projeto foram realizados o uso dos softwares autocad
para desenvolvimento de desenhos técnicos como planta baixa, elevagoes,
cortes e implantagdo. Para a modelagem 3D o software Sketchup, para que
possa haver uma compreensao de volumetria, forma e melhor visualizacdo dos
ambientes. Por fim, para que todos possam visualizar o projeto de uma forma
realista serdo utilizados os softwares V-ray, e lumion, que sdo programas de
renderizagao.

CONTEXTO DO PROJETO

Considerando a existéncia da APAE Rural de Campo Mourdo/PR, uma
entidade filantrépica brasileira, sem fins lucrativos, fundada em 11 de dezembro
de 1954 no Rio de Janeiro, cuja finalidade € oferecer atengao integral a pessoa
com deficiéncia intelectual e multipla (LIBERALESSO, 2011), observa-se que
sua missao envolve a defesa de direitos, prevencéao, orientacéo e prestacio de
servigos especializados as pessoas com deficiéncia e suas familias (APAE
Cachoeiro, 2025). A instituicdo também atua na promogédo da autonomia, da
qualidade de vida e da participagdo comunitaria, pautando-se em valores como
ética, transparéncia e respeito a dignidade humana (APAE Belo Horizonte,
2025).

Nesse contexto, o presente projeto propde a implantacdo de um espacgo de
carater publico-privado, destinado a acolher tanto familias em situacdo de
vulnerabilidade quanto aquelas com maior estabilidade financeira. A iniciativa
visa democratizar o acesso ao tratamento, reforcando o compromisso com a
inclusdo social, ao mesmo tempo em que busca garantir a sustentabilidade
econdémica necessaria para a manutengao e o aprimoramento continuo do
servigo.

O projeto sera desenvolvido com foco exclusivo na equoterapia, uma vez que a
estrutura atualmente disponivel no municipio apresenta limitacdes
significativas, especialmente no que diz respeito a infraestrutura adequada e a
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disponibilidade de animais. Essa realidade evidencia a necessidade de um
ambiente especializado, capaz de oferecer condigcbes qualificadas de
atendimento e responder a demanda crescente da regido, fortalecendo a
pratica da equoterapia como recurso terapéutico essencial no contexto local.

Além disso, o projeto contara com um programa estruturado de voluntariado,
aberto a participantes provenientes de diferentes localidades, interessados em
colaborar com as atividades cotidianas do centro. Os voluntarios atuardo no
apoio operacional, auxiliando na rotina de manejo dos animais, na manutencao
dos espacgos, na organizagao das atividades e no acolhimento dos usuarios e
suas familias. Durante o periodo de atuagao, esses colaboradores residirdao no
proprio local, de modo a garantir maior disponibilidade, integracéo as dinamicas
institucionais e continuidade no suporte prestado.

O programa também se configura como um potencial espago formativo.
Voluntarios que demonstrarem interesse pela pratica da equoterapia poderao
ser orientados e encaminhados para processos de capacitacao especificos,
possibilitando sua futura insergdo profissional no préprio centro. Esse modelo
fortalece a construcdo de uma equipe comprometida com a qualidade do
atendimento, ao mesmo tempo em que amplia o impacto social do projeto ao
fomentar a formagdo de novos profissionais alinhados as demandas
terapéuticas e comunitarias.

Equoterapia

Figura 01: Imagem llustrativa da préatica de equoterapia

Fonte: Instituto Santos Drummond, 2022

A equoterapia é uma modalidade de intervencédo terapéutica que utiliza o
cavalo como mediador no processo de reabilitacdo, visando o desenvolvimento
fisico, psicolégico e social de pessoas com necessidades especiais
(LUCENA-ANTON, ROSETY-RODRIGUEZ & MORAL-MUNOZ, 2018). Sua
pratica combina movimentos do cavalo com estimulos sensoriais e atividades
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direcionadas, promovendo melhora na postura, equilibrio, coordenacdo motora
e interacao social (KWON ET AL., 2020).

Historicamente, a equoterapia surgiu na Europa, sendo registrada oficialmente
na década de 1960, quando profissionais da area de fisioterapia e pedagogia
comegaram a observar os beneficios da montaria terapéutica em criangcas com
paralisia cerebral (STERBA,2007). Desde entdo, a pratica se expandiu
mundialmente, tornando-se reconhecida como método complementar de
reabilitacdo em diversas condi¢cdes de saude.
{...} a pratica da equoterapia proporciona um contato direto e
continuo entre cavalo e cavaleiro, promovendo beneficios
fisicos e psicolégicos significativos.(L-Antdn, Rosety-Rodriguez
e Moral-Munoz, 2018)

O movimento tridimensional do cavalo, caracterizado por oscilagdes laterais,
verticais e longitudinais, simula padrées de marcha humana, favorecendo a
ativacdo muscular profunda, fortalecendo o core e favorecendo o
desenvolvimento da coordenagdao motora, do equilibrio e da propriocepgao
(BEINOTTI, CHRISTOFOLETTI, CORREIA E BORGES, 2013).

A terapia assistida por equinos é entdo apresentada como uma modalidade
terapéutica de acao integrada para propor a producao de estimulos fisicos,
sensoriais e posturais que contribuem para a recuperacao funcional e melhoria
na qualidade de vida dos beneficiarios (MCGIBBON; BENDA; DUNCAN;
SILKWOOD-SHERER, 2009).

Existem diferentes formas de envolver o paciente na terapia assistida por
cavalos. Uma delas é a pratica sem sela, em que o paciente trabalha
diretamente sobre a pele do animal, favorecendo a estimulacéo tatil e sensorial
e promovendo maior consciéncia corporal, equilibrio e fortalecimento dos
musculos posturais (MCGIBBON ET AL., 2009). O contato direto também
contribui para a criagdo de um vinculo emocional com o cavalo, ampliando a
confianga e a sensagao de acolhimento ao longo do processo terapéutico.
Outra opcao é montar usando uma almofada em vez de uma sela tradicional, o
que traz o corpo do praticante ainda mais préximo ao dorso do cavalo esse
contato proximo permite uma melhor transferéncia de calor corporal do animal
para os musculos do usuario e garante relaxamento muscular, aumento do
fluxo sanguineo e possibilidade de aumentar os efeitos terapéuticos na
equoterapia (MCGIBBON ET AL., 2009). Por fim, a sela regular usada nos
cavalos ajuda um alongamento progressivo dos musculos adutores do quadril e
das pernas, faciltando um aumento no ROM e estabilidade postural
(MCGIBBON ET AL., 2009).

De acordo com National library of medicine a tabela a seguir sintetiza as
principais modalidades de uso médico dos cavalos, evidenciando suas
aplicacbes em diferentes areas da saude e as respectivas intervencdes
terapéuticas associadas.
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lhara, lhara e Doumura
(2012);

Rigby e Grandjean (2016)

Mosulishvili e Loria (2013);
de Araujo et al. (2013)

.......

Hipoterapia

Atividades assistidas
por equinos

Neurolégicos

Avc;
LesOes da medula espinal;
Esclerose Mudltipla
Espinha Bifida;
Ataxia de friedreich;
Fibromialgia;

Disfungdo motora grossa
com deficiéncia intelectual

Beinotti et al. (2013);
Knight e Coffey (2016)
Mufoz-Lasa et al. (2011);
Angoules et al. (2015);
Gilliland e Knight (2012);
Thorson (2012);

Giagazoglou et al. (2012)

Hipoterapia
Equitacao
Terapéutica

Aprendizado

Presenca e centralizagao
da enfermeira

Lideranga

Walsh e Blakeney (2013);

Kelly (2014);

Trabalho de Base

Cegueira
Visitas a Hospitais
Centros comunitarios

O'Brien (2012);

Guia de cavalos em

e Institutos de Reabilitacao Ecoke(201a); miniatura
Escolas e Instalagdes de Visitaco
cuidados Prolongados ¢
Discurso Terapia De Fala Koca e Ataseven (2016); Hipoterapia
Exercicio de Extremidades

Cancer de Mama

Edema Linfatico

Specht (2013);

com calor Animal

Exercicio / Esporte

Passeios e conducgao para
pessoas com deficiéncia

Passeios a cavalo
Adestramento

Concurso Completo de
Equitacao de 3 dias

Salto de obstaculos

Driving for the Disabled
(2018);

Hara et al. (2015);
Welker et al. (2018);

Hall et al. (2011);

Cravana et al. (2017);

Recreativo e Competitivo

Psicolégico

TEPT

Johnson et al. (2018);

Malcolm, Ecks e Pickersgill

Autismo

(2018);
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Melhoria Da interagao

. Fino (2015); Treinamento
social
| TDAH | Jang et al. (2015); | Trabalho de Base |
REICTITE) €12 Equitagao Terapéutica
comportamento dos Bachi (2013b); quitag ap
. . Interacao
prisioneiros

Tratamento para abuso de

Substancias Kern-Godal et al. (2016)

Aumento a confianga

Empoderamento Mulheres Abusadas Rebanho (2018); Interagindo comio,Cavalo

Tabela 01: Adaptado Pelas Autoras, 2025
Fonte: Artigo National library of medicine

Arquitetura como meio de auxilio na equoterapia

A arquitetura tem papel fundamental no bem-estar de pacientes e cavalos em
centros de equoterapia, pois a qualidade dos espacos influencia aspectos
fisiolodgicos, comportamentais e psicolégicos essenciais para a efetividade do
tratamento (ABETA, 2021).

[...] o cenario de tratamento que estimula o processo de cura
através da criagao de um ambiente fisico e social que promova
a sensagdo de bem estar e reduza o stress e fadiga,
encorajando uma atitude positiva por parte dos seus diferentes
utilizadores: pacientes, acompanhantes, profissionais. (Rego
2012, p.3)

A arquitetura desempenha papel fundamental no bem-estar tanto dos pacientes
quanto dos cavalos em centros de equoterapia, uma vez que a qualidade dos
espacos influencia diretamente aspectos fisiolégicos, comportamentais e
psicolégicos essenciais para o0 sucesso do tratamento (KABRE et al.,
2017;ABETA, 2021). No que se refere aos cavalos, a concepgao das
instalacbes deve assegurar ambientes que respeitem suas necessidades
naturais, contemplando espacgo suficiente para movimentagao livre, areas
protegidas para descanso, iluminagdo natural adequada e controle dos
estimulos ambientais (VISSER; THOMAS; RAMEY, 2013; SANTOS; ALMEIDA,
2019). Tais condigdes contribuem para a redugdo do estresse e de
comportamentos estereotipados, promovendo a saude mental e o desempenho
do animal durante as sessdes terapéuticas (VISSER; THOMAS; RAMEY,
2013). Além disso, um planejamento arquitetdnico cuidadoso é essencial para
proporcionar conforto e seguranga aos animais, refletindo diretamente na
eficacia das terapias (JANCZAREK; VANDENBERGHE, 2020).
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Adicionalmente, aspectos como a qualidade do solo e a circulagdo adequada
do ar sao fundamentais para garantir o conforto dos cavalos e a seguranga do
ambiente, exigindo cuidados especificos durante o planejamento arquitetonico
dos centros de equoterapia (ABETA, 2021; KABRE et al., 2017).

Por sua vez, o ambiente destinado aos pacientes deve ser projetado para
garantir acessibilidade, conforto e seguranga, considerando as particularidades
das limitagdes fisicas e cognitivas que muitos deles apresentam. Estudos
indicam que espagos amplos, com iluminagdo natural e circulagéo facilitada,
aliados a um design acolhedor, contribuem para a redugdo da ansiedade,
aumento da motivagdo e ampliacdo da autonomia durante as atividades
terapéuticas (MOHAMMADI, ASHAYERI E BEYGI, 2018; SILVA E PEDROSA,
2020). A integracao harmoniosa entre as areas de atendimento, baias e pistas
de equitacdo favorece a interacdo entre paciente, cavalo e terapeuta,
potencializando os efeitos positivos da equoterapia na qualidade de vida e na
reabilitacdo funcional dos beneficiarios (SULLIVAN, KINSELLA E MAHONEY,
2016). Dessa forma, o projeto arquitetdnico deve refletir um compromisso
inequivoco com a inclusdo, acessibilidade e o bem-estar de todos os
envolvidos, configurando-se como um elemento estratégico para o éxito das
terapias assistidas por equinos.

RESULTADO E DISCUSSOES
Estudos de correlatos

CENTRO EQUESTRE

Figura 02: Planta baixa Centro Equestre / Carlos Castanheira & Clara Bastai
Fonte: Archdaily, 2025
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De acordo com informagdes extraidas do Archdaily, artigo-Centro
Equestre/Carlos Castanheira & Clara Bastai (2020), esta localizado em
Portugal na cidade de Lega de Palmeira, segundo os arquitetos, a preocupagao
central da arquitetura esta no bem-estar daqueles que irdo habitar os espagos
concebidos e posteriormente construidos. Habitar, nesse contexto, é entendido
como o ato de ocupar o espago e exercer nele fungdes vitais ligadas ao
conforto, ao trabalho ou ao lazer. Em sintese, trata-se da ordenacado e da
atribuicdo de forma as fungées (CARLOS CASTANHEIRA E CLARA BASTAI,
2020)

O Centro Equestre € um espago onde se vive com cavalos. Tudo pretende ser
funcdo e conforto. A necessidade dos espacgos interiores tem a ver com a
protecdo do clima, nos seus aspectos mais agressivos, como S&0 O0s
intempéries, porque nem sempre é possivel habitar s6 o exterior. Adota-se este
correlato por visar trazer ao projeto elementos que remetem a arquitetura
rustica, como o uso predominante da madeira na estrutura, em coberturas, em
paredes, muitas vezes presentes apenas como um elemento estético que
valoriza a atmosfera do ambiente.
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Figura 03: Centro Equestre / Carlos Castanheira & Clara Bastai - Pista
Fonte: Archdaily, 2025

Figura 04: Centro Equestre / Carlos Castanheira & Clara Bastai - Area para banho dos
cavalos

Fonte: Archdaily, 2025

O uso da pedra natural como revestimento predominante, trazendo textura e
autenticidade aos espacos, esquadrias todas em madeiras, contribuindo para a
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continuidade da paleta de materiais que fortalece a identidade do projeto. Os
ambientes amplos, bem estruturados e multifuncionais garantem conforto,
flexibilidade de uso e valorizam a estética arquitetdnica do conjunto.

Figura 05: Centro Equestre / Carlos Castanheira & Clara Bastai - Area para banho dos

Fonte: Archdaily, 2025

INSTITUTO PASSO A PASSO

Segundo Archdaily (2025) o Instituto Passo a Passo esta sediado no municipio
de ltatiba, sendo que desde sua fundagao possui parceria com o setor publico
municipal, para juntos, oferecer atendimentos gratuitos a populagao. Trabalham
com o proposito de contribuir com a evolugdo humana por meio do movimento
do cavalo e da natureza. A setorizagao do instituto possui uma planta bem livre,
baias pré-moldadas facilitando tanto na montagem quanto na manutencéo,
Redondel com 20 m de diametro, pista prépria para estar realizando as praticas

da equoterapia.

Rk e o

=)

Figura 06: Instituto passo a passo (Equoterapia)

Fonte: Google maps, 2025

O instituto atende criangas e adolescentes dos trés primeiros seténios entre
dois e 21 anos que desejam melhorar seu processo de aprendizagem global e
autonomia, com uma alta demanda de pacientes, atendendo de segunda a
sexta das 08:00 as 17:00 e aos sabados das 08:00 ao 12:00, geralmente essas
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terapias aos sabados sdo pagas pelo préprio paciente. O programa de
necessidades é bem amplo, com salas multifuncionais, wc, pistas de
treinamento, dormitérios para voluntarios, refeitorio, bais, espaco destinado
para banho dos animais, piquetes, redondel, e toda a parte administrativa.

Figura 07: Instituto passo a passo - Redondel

Fonte: Passoapasso,2025

Para o desenvolvimento do projeto arquitetdnico de um centro de equoterapia,
adotou-se uma abordagem multidimensional que combinou pesquisa
bibliografica com um estudo de caso real, por meio do contato direto com um
centro ja em funcionamento. Este contato revelou-se fundamental para
compreender as dindmicas operacionais, as necessidades estruturais e as
estratégias de gestdo, incluindo fontes de financiamento, composicédo da
equipe multiprofissional e praticas de manutencao. A instituicdo foi adaptada a
partir de uma construgdo ja existente e atualmente estd em processo de
reforma e ampliacéo, visando a melhor adequacao dos espacos as demandas
dos pacientes e ao aprimoramento dos servigos terapéuticos oferecidos.

Figura 08: Instituto passo a passo - Pista

Fonte: Passoapasso,2025
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O voluntariado surge como um componente estratégico para o funcionamento
do centro, mobilizando a comunidade para colaborar nas atividades diarias, tais
como cuidados com os animais, manutengdo da infraestrutura e apoio
administrativo. Essa pratica também contribui para socializar o conhecimento
sobre a equoterapia, ampliando o seu alcance e engajamento social. O centro
atende criancas e adolescentes com idades entre 2 e 21 anos, contando com
uma tropa de 12 cavalos e 11 demais animais, além de 39 profissionais e
colaboradores, coordenados por sete diretores. Inspirados por essa realidade,
0 projeto proposto busca criar um ambiente acolhedor, integrado a natureza,
que favorega nao apenas as necessidades terapéuticas, mas também o
desenvolvimento de uma comunidade participativa em torno do voluntariado e
da manutencdo continua do espacgo, pois a valorizagdo do voluntariado esta
alinhada as melhores praticas para ampliacdo da sustentabilidade social e
intersetorial, conforme discutido em estudos sobre gestdo participativa em
instituicbes de saude e reabilitacdo (OLIVEIRA; COSTA, 2017).

ESTUDO DE CASO
Escola Maria José Carneiro de Macedo - APAE Rural de Campo Mourao.

Figura 09: APAE rural - Campo Mourédo/PR
Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

Localizado no municipio de Campo Mourao, especificamente na BR 487, KM
1.6, saida para Pitanga, e em funcionamento desde 1997, quando a instituigdo
adquiriu um terreno na zona rural para expandir suas atividade, a APAE rural
tem como objetivo principal de proporcionar educagédo especializada para

13

Ecossistema de Inovag3o do Integrado



Realizag¢do

nte

Ecossistema de Inovag3o do Integrado

A
N A|
2
o

SINPAR

Simposio de Pesquisa, Extensdo e Inovagdo do Parand Wiij FUNDACAO

ARAUCARIA

Apoio ao Desenvolvimento Cientifico
@ Teenolégico do Parand

jovens e adultos com deficiéncia intelectual e multipla, bem como oferecer
suporte as suas familias e promover a inclusdo social. A APAE funciona de
segunda a sexta-feira (APAE Campo Mourao, 2024).

No dia 05 de setembro de 2025, foi realizada uma visita técnica ao local com o
objetivo de compreender a rotina diaria de profissionais e praticantes da
equoterapia. Essa visita foi importante para identificar as necessidades do
espaco e coletar informagdes dos profissionais que auxiliardo na elaboragao do
projeto.

Figura 10: APAE rural - Campo Mour&o/PR - Pista
Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

Com base na visita realizada destacou-se que a estrutura fisica da instituicao
atende de forma abrangente tanto os alunos quanto os colaboradores,
disponibilizando salas de aula, banheiros, cozinha, refeitério, recepgao, areas
de lazer e multifuncionais, salas de fisioterapia, bem como um campo de
futebol. Além do suporte oferecido aos alunos, a APAE dispde de um espago
especifico para a pratica da equoterapia, programa direcionado as
necessidades basicas, contando com salas de atendimento, Depdsito de
Material de Limpeza (DML), baias e pista de equoterapia. Contudo, grande
parte dessas instalagbes encontra-se em condi¢des inadequadas de uso, uma
vez que, em razao da limitacdo de recursos financeiros, torna-se inviavel a
realizacado das reformas necessarias.
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Figura 11: APAE rural - Campo Mourao/PR - Redondel
Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

O estabelecimento recebe atualmente cinco pacientes fixos por semana, sendo
os atendimentos realizados no periodo matutino, os pacientes sdo conduzidos
ao local por seus responsaveis para a realizagdo da terapia. Anteriormente, o
atendimento contemplava um maior numero de pacientes por dia, entretanto,
uma alteragdo nas diretrizes institucionais determinou que os alunos nao
poderiam mais ser retirados das aulas para participar das sessoes
terapéuticas. Para a conducéo das atividades de equoterapia, o espaco dispde
de dois cavalos, um cavalo com maior tempo de participacdo no programa e
uma égua que foi recentemente incorporada ao local.

Figura 12: APAE - Campo Mourao/PR - cocheira
Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

Durante a visita realizada a todos os ambientes, observou-se que as
instalagdes apresentam dimensdes inferiores as inicialmente previstas, bem
como uma deficiéncia na infraestrutura disponivel. Verificou-se a auséncia de
baias adicionais para a acomodagdo de um maior numero de cavalos.
Ademais, a pista destinada a pratica da equoterapia possui capacidade para
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atender apenas um paciente por vez, sendo que cada sessao possui duragao
aproximada de 50 minutos, o que limita significativamente o atendimento
simultdneo de multiplos pacientes. Conforme informado, a instituigdo presta
atendimento tanto a criangas de forma gratuita quanto por meio de atendimento
particular. Quando o paciente necessita da continuidade do tratamento e a
familia possui condi¢gdes financeiras para arcar com os custos, a instituicao
mantém o atendimento. Ressalta-se que, devido a capacidade limitada, ha
momentos em que € necessaria a liberagado de determinados pacientes para
viabilizar o acesso de outros a terapia.

= = S S L

Figura 13: APAE - Campo Mourao/PR - cocheira

Fonte: Arquivo pessoal,2025

A instituicdo conta atualmente com um quadro de colaboradores reduzido,
composto por um unico funcionario responsavel pela manutencao de todas as
dependéncias, bem como pelos cuidados diarios com os cavalos utilizados nas
sessdes de equoterapia. Além desse colaborador, a equipe dedicada a terapia
€ constituida por dois profissionais adicionais: um fisioterapeuta, responsavel
pela condugdo das atividades terapéuticas, e um auxiliar que atua como
suporte e segurancga, posicionando-se ao lado oposto do animal para garantir a
integridade fisica do paciente durante o atendimento.

Essa estrutura minima, embora operacional, revela-se insuficiente para atender
adequadamente as demandas do espaco. Durante a visita, foi possivel
constatar a necessidade visivel de intervengdes para aprimorar as condi¢coes
fisicas do local, viabilizando um ambiente mais seguro e confortavel tanto para
0s animais quanto para os pacientes e colaboradores. A qualidade de vida dos
cavalos é fundamental, uma vez que o desconforto ou estresse animal pode
repercutir diretamente na qualidade da terapia oferecida, impactando
negativamente a receptividade e o progresso dos pacientes. Dessa forma,
investimentos em melhorias estruturais, ampliacdo da equipe técnica e
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qualificagdo dos profissionais tornam-se fundamentais para assegurar um
atendimento de exceléncia e promover um ambiente terapéutico eficaz e
humanizado.

A equoterapia € uma modalidade terapéutica de relevancia significativa,
entretanto, ainda € pouco conhecida e disseminada pela populacdo. Durante a
analise in loco, tornou-se evidente a importancia dessa pratica no tratamento
de diversas condi¢cdes, bem como seu potencial para promover beneficios
fisicos, emocionais e sociais aos pacientes atendidos. Observou-se, contudo,
que a falta de conhecimento acerca dos beneficios da equoterapia limita o
acesso e a demanda pela terapia, restringindo seu alcance a parte da
populacdo que poderia se beneficiar dessa intervengdo. Assim, a
implementagdo de um centro de equoterapia bem estruturado, com capacidade
adequada e acessivel a toda a populacdo, torna-se imprescindivel para o
aprimoramento da qualidade de vida dos pacientes e a promogao de praticas
integrativas de saude em ambito regional.

TERRENO E LOCALIZAGAO - Area de intervengdo do centro de
equoterapia

Macro-analise

Campo Mourao

Brasil \\ D

GG
A
'6TC$\UP{ Barbelro
) \

Parana

Figura 14: Mapa da localizagéo do terreno proposto, na escala do pais

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir do Google,2025.

17




Lad

el

XD
A

Realizagdo

[ N A0
- centro umveRsiinio a |nte‘

IN2: | integrado “% 0752 7

SINIPAR
ARAGCAEiA

Simpdsio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parand
A N ensiosice o porang "

Laboratério Exare

Meso-analise
o maangﬁve Vacinas) Ao |

? i Campa
4, Clinica ds Dlhos Moureo A
p “Barbozs Szab [ LojadoAtlety  osé Dusiddie
Barkoza Saak - Vook B Campotioirzo, JARDIM FLORIDA
livre dos Sculos Referansia em
Burger king @) Suplement agao &
ENTRO ’*‘q‘.?‘ @o“
® % & /
Centro Univers tario @ %, NS2doginio (¢
3 po
%, Imteqrade, Centro AR
Ebi Japanese Food 0 TUTREES
PAROUE DAS Ricacadernia Matriz ° (P\\V
i £ 5 3 Residen
ACACIAS iEampo Mourdo & AT e e
& JARDIM
vl COUNTRY CLUB
Rio Campo
spead Fim Q) @ Tiopatinhas i Sudia
AARDINE JARDIM
CAPRICORNID o nniorsmd
NN Clube daustica @ %o,
de CampoMourdo (.',)7)
2 H & B
WS Maquinas | o X 0%
Concessionaria Stara o %,;_ L3 j:.nnw
= JARDIM &
UTFPR ARAUCARIA BoTancal
Universidade Ty
Tecnoldgica © P
Federal Do. O e L
VILA CARDLA o
ot
wt®
v,\aﬁ“
ot

Coamo -
Jardim Araucéria

3530 Recreativa
)

CTG indio Bandeira

St Gy

4 Escola Maria José
Camneirode Macedo..
e

Acesso recem

Ma Maquinas
John Deere o

municipio

Fiigorifico Orion @)
Figura 15: Mapa da localizagdo com o pin do terreno proposto e a Apae Rural, na escala do
Fonte: Elaborado pelas autoras a partir do Google,2025.

Micro-analise
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Figura 16: Mapa de localizacdo do terreno proposto, na escala do terreno
Fonte: elaborado pelas autoras a partir do google Earth,2025
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Conforme indicado nas figuras acima, e apresentado em detalhes na figura 16,
o terreno possui forma irregular, apresentando duas faces voltadas para vias
distintas, o que proporciona duplo acesso independente, caracteristica
favoravel a circulagdo de pessoas, veiculos e animais, além de facilitar a
logistica interna do centro, vé-se que o lote escolhido se encontra na Rodovia
BR 369 - Centro que possui uma area de 24019,0 m?. Seu desnivel contribui
para o projeto pois permite o escoamento da agua da chuva sendo assim
facilitando a drenagem natural do terreno.

O lote encontra-se inserido na zona destinada a usos universitarios, conforme o
zoneamento municipal de Campo Mourdo. A escolha desse local para
implantagdo do projeto justifica-se por sua posicdo mais afastada do centro
urbano e de areas residenciais, 0 que garante um ambiente com menor
incidéncia de ruidos e reduz potenciais conflitos relacionados a odores
decorrentes da presenca de animais. Essa condi¢cao favorece o funcionamento
adequado das atividades terapéuticas e assegura menor impacto sobre a
vizinhanca.

O terreno escolhido esta classificado como ZOEU, portanto, segundo o titulo V
do Capitulo VI do zoneamento do solo urbano da lei complementar, onde
dispde sobre o zoneamento de uso e ocupacdo do solo urbano e rural do
municipio de campo mourao, é dado os devidos segmentos:

Art. 28 A Zona de Ocupagao Especifica Universitaria - ZOEU destina-se a
ocupacgao residencial de meédia densidade e a ocupacado controlada do
exercicio das atividades de comércio e servigos especializados de suporte a
area de educacao e ensino.

Além disso, os parametros urbanisticos incidentes sobre este lote, os quais
influenciam diretamente no projeto arquiteténico, estdo indicados na tabela 2.
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Parametros de uso e ocu| do solo urbano do municipio de Campo Mourao
Recuos Minimos (m)
Frente | Coeficients de o:m Pon:::‘bllldldo
minima (m) | Aproveitamento Méxima (%) Frontal de Fundo Lateral Minima (%) Frago
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Tabela 02: Lei complementar referente ao zoneamento do uso e ocupagéo do solo

Fonte: Adaptado pelas autoras,2025
Visuais do terreno

Para a elaboragdo do projeto, realizou-se uma analise local das condi¢des
atuais do lote destinado a implantagao da proposta arquitetdnica. Essa analise
pode ser observada nas imagens a seguir. Na figura 17, apresenta o
posicionamento da fachada principal, bem como os acessos principais e de
servico, as figuras 18 e 19 destacam a fachada lateral e também ilustram as
vistas obtidas a partir dos pontos indicados no levantamento.

» A
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Figura 17: Vista Frontal do terreno

Fonte : Galeria pessoal, 2025

Figura 18: Vista Frontal do terreno

Fonte : Arquivo pessoal, 2025

Figura 19: Vista Lateral Norte

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Estudo Bioclimatico

A intervencgao sera realizada em Campo Mouréo, cidade da regido centro-oeste
do Parana, com clima subtropical umido e altas temperaturas. Os verbes sao
muito quentes, umidos e chuvosos. No inverno, as geadas s&o raras e o clima
€ ameno a um tanto seco, com influéncia de massas de ar frio originarias das
regides polares (BORSATO; SOUZA, 2012).
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Figura 20: Rosa dos ventos, Campo Mourao/PR.
Fonte: Meteoblue, 2025

De acordo com dados meteorologicos da plataforma Meteoblue (2025), os
ventos predominantes na cidade de Campo Mourao sopram das diregdes leste
e nordeste, apresentando velocidades médias entre 10 e 20 km/h. Essa
condigao climatica foi considerada no desenvolvimento do projeto arquiteténico,
com o objetivo de favorecer a ventilagdo natural e o conforto térmico nas
edificagcdes. A orientagdo do terreno, com a face leste voltada para a principal
incidéncia dos ventos, permite a entrada de correntes de ar frescas ao longo do
dia, promovendo a renovagao constante do ar e a dissipagao de calor em areas
abertas, como o picadeiro e os espagos de manejo dos animais. Dessa forma,
o posicionamento das construcdes e das aberturas foi cuidadosamente definido
para otimizar a ventilacdo cruzada, reduzindo a necessidade de climatizacéo
artificial e garantindo condicbes ambientais mais saudaveis. Além disso, as
areas terapéuticas e administrativas receberam protecao contra ventos diretos,
proporcionando um equilibrio entre conforto térmico e eficiéncia bioclimatica.
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Figura 21: Esquema Bioclimatico

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025
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Figura 22: Planta setorizada

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025
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AREA TOTAL
SETORES AMBIENTES QUANTIDADES (M2)
Dormitério individual 8 30 Mm?
Dormitério Compartilhado 6 42 M?
SETOR PRIVADO Sela Psictloga ! 24,60 M2
Area de descanso 1 19,68 M?
Vestiario 4 68,83 M2
Depésito de utensilios 2 11,74 M?
Sala de fisioterapia 2 49,20 M?
Sala de psicologia 1 24,60 M2
Sala de reunides 1 21,54 M2
Depésito de bebidas 1 6 M2
Depésito de alimentos 1 7,48 M2
Cozinha 1 76,30 M2
Higienizagio de utensilios 1 7,20 M?
Enfermaria 1 36 M2
Veterindria 1 23,52 M?
Farmdcia veterindria 1 23,52 M2
SETOR MANEJO/SERVICO Pista Aberta 1 782,10 M2
Pista Coberta 1 782,10 M2
Redondel 1 R=16,25 M
Baias 20 291,20 M2
Sala de celas 3 55,68 M2
Sala de ferramentas 2 8 M2
Sala de feno 1 47 M?
Sala de racio 1 39,20 M2
Salas de banho 8 191,08 M?
Piquete individuais 20 324 M?
Refeitério 1 315,90 M?
BWC Feminino 5 81,90 M2
BWC Masculino 5 81,90 M?
GRS AL C Espaco Multifuncional 3 162 M2
Recepcao 2 92,49 M2
Copa 3 74,84 M2
Dm 4 35,57 M?
Financeiro 1 11,62 M2
Coordenagao / Gestéo 1 14,55 M?
SETOR ADMINISTRATIVO Administrativo : i
BWC Feminino 5 23,67 M2
BWC Masculino 5 23,67 M2

Tabela 03: Tabela do programa de necessidades

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025
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Figura 23: Fluxograma

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025
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Toda parte administrativa na frente da edificagédo, fica afastada do manejo e
longe da circulagdo intensa, garantindo privacidade, siléncio e organizagao,
precisa estar perto da recepcado para facilitar o atendimento burocratico. O
setor social se posiciona no centro porque serve tanto a equipe quanto aos
pacientes e precisa ser facilmente acessado por todos os outros setores, € uma
area de convivéncia e apoio, por isso tem a posigao intermediaria. Ja no setor
de manejo deve ficar isolado dos espagos humanos para evitar contaminagéo
cruzada, garantir tranquilidade aos animais e facilitar o acesso direto a
alimentacgao, higienizacdo e manejo diario, e por fim o setor de servigos esses
ambientes precisam ficar perto do manejo, pois atendem diretamente as
demandas operacionais dos cavalos e da equipe que trabalha com eles, assim
reduz o deslocamento e melhora a eficiéncia do cuidado com os animais.

Conceito

A ferradura é um objeto metalico tradicionalmente fixado nas patas dos cavalos
para protegé-las do desgaste e aumentar sua resisténcia durante o trabalho ou
deslocamento. Além de sua fungdo pratica, a ferradura carrega um forte
simbolismo cultural e histérico, sendo associada a protecao, boa sorte e
prosperidade em diversas culturas. Nesse contexto, para os pacientes de um
centro de equoterapia, a ferradura representa também seguranca,
fortalecimento e renovagdo. Assim como protege e ampara o cavalo em sua
caminhada, simboliza o suporte e a esperanga presentes no processo
terapéutico, reforgando a confianga no caminho rumo a melhora fisica,
emocional e social.

Partido

Neste tdpico, serdo apresentadas as aplicagdes do referencial tedrico relativas
as adaptacgdes projetuais e espaciais essenciais para a criagao de um ambiente
funcional e acolhedor destinado a equoterapia. Conforme destaca
(Norberg-Schulz 1980), “a arquitetura deve promover a integragdo harmoniosa
entre o0 espaco construido e as necessidades humanas, proporcionando um
lugar que inspire bem-estar e seguranga”, premissa fundamental para
ambientes terapéuticos que integram o potencial curativo da relagdo entre
humanos e cavalos.

Baseado nas recomendacgdes de (Norberg-Schulz 1980),como mencionado
anteriormente este trabalho apresenta configuragbes como :

e Valorizagao da luz natural: promover o conforto ambiental e
fortalecer a conexao visual com a natureza, elemento importante para
o bem-estar dos usuarios.

e Clareza na organizagao espacial: garantir uma circulacéo fluida e
intuitiva, facilitando a orientagao e reduzindo estimulos confusos que
possam causar inseguranga.
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Criacao de identidade e sentido de lugar (“Genius Loci”): elaborar
espacos que transmitem aconchego e familiaridade, reforgcando a
sensagao de pertencimento e seguranca.

Uso de materiais e cores adequados: optar por elementos que
promovam tranquilidade e conforto sensorial, colaborando para um
ambiente terapéutico acolhedor.

Integragao com o entorno natural: projetar o ambiente de forma
que dialogue com a paisagem, favorecendo a sensacao de amplitude
e contato direto com o ambiente externo.

Adequacgao funcional dos espacgos: contemplar areas especificas
para as diversas atividades terapéuticas, garantindo acessibilidade,
conforto e privacidade dos usuarios.

Controle acustico: implementar solugdes que minimizem ruidos
externos e reverberagdes, promovendo um ambiente tranquilo e
propicio a concentragao e relaxamento.

Ventilagao natural e conforto térmico: assegurar a renovacgao do ar
e conforto climatico, evitando ambientes fechados e estimulando a
saude fisica e emocional dos pacientes.

Seguranca e acessibilidade: priorizar solu¢des arquitetdnicas que
garantam a seguranga dos usuarios, incluindo circulagaéo segura para
cavalo e paciente, e acessibilidade universal.

Essas especificagdes contribuem para que o centro de equoterapia atenda de
maneira efetiva as necessidades fisicas, emocionais e sensoriais dos
pacientes, potencializando o processo terapéutico através do espacgo
construido.

Imagens Renderizadas

Figura 24: Fachada Frontal

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025
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Figura 25: Vista Chafariz e acesso para o estacionamento

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025

(LI

Figura 26: Interno Baias

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025
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Figura 27: Pistas de equoterapia

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025

As pistas de equoterapia sdo espacgos projetados para a realizagdo das
sessdes terapéuticas, permitindo que o cavalo execute movimentos regulares,
seguros e adequados aos objetivos do tratamento. Geralmente estruturadas
em terreno plano e firme, podendo ser cobertas ou descobertas, com a
insercdo das duas opcdes de pistas ha a possibilidade de ocorrer terapias
simultdneas e caso haja mudancga climatica ndo cause a interferéncia nas
terapias.

Figura 28: Redondel

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025

29



Realizag¢do

" A R
SINNPAR e frwm e
Apoio

Simposio de Pesquisa, Extensdo e Inovagdo do Parand s T FUNDACAO

AQ "/ﬁ

do Integrado

@ ARAUCARIA /

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, ficou evidenciado a importancia que a arquitetura
desempenha na equoterapia, ndo apenas como suporte estrutural, mas como
componente essencial do processo terapéutico. A arquitetura deve ir além de
ser uma solugdo puramente técnica, ao considerar uma abordagem abrangente
para o cuidado da saude fisica e psicossocial de pacientes e profissionais,
assim como dos animais de terapia.

A andlise dos estudos de caso e a fundamentacédo tedrica mostram que a
concepcdo dos espacos deve atender as demandas especificas de
acessibilidade, conforto ambiental, iluminagdo natural e adequagdao ao
comportamento animal, elementos estes essenciais para a otimizacdo dos
resultados terapéuticos.

No contexto especifico de Campo Mourdo, onde a oferta de atendimento
especializado para pessoas com necessidades terapéuticas ainda se mostra
significativamente restrita, a implantagdo de um centro de equoterapia
adequado e criteriosamente planejado representa uma resposta direta a tais
lacunas no servigo. O projeto proposto objetiva solucionar desafios locais,
como a insuficiéncia de ambientes adaptados e a limitada oferta de praticas
terapéuticas integradas, promovendo acesso qualificado e inclusivo para toda a
populacdo que demanda esses atendimentos. A concepgao arquitetbnica
desenvolvida para esse proposito possibilita a otimizagcdo dos recursos
terapéuticos, a melhoria do conforto dos usuarios e a criagdo de um ambiente
propicio que apoie efetivamente os processos de reabilitacdo e inclusdo social.

Assim, a arquitetura, ao ser concebida com principios sustentaveis e inclusivos,
potencializa os efeitos terapéuticos da equoterapia, contribuindo para a
promogcao da saude integral e a reinsercdo social dos beneficiarios.
Recomenda-se, portanto, que futuros empreendimentos nessa area priorizem a
interdisciplinaridade, a inovagado projetual e o compromisso ético-social,
reafirmando o valor da arquitetura como instrumento fundamental na
transformacdo humana e no aprimoramento das praticas terapéuticas de
exceléncia.
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em cada detalhe, foram meses intensos, mas cheios de aprendizado e
conquistas que vamos levar para sempre. Esse TCC é o resultado de muito
esforgo, carinho e amor pela arquitetura e de uma jornada que, mais do que um
fim, marca um lindo comeco.
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CENTRO DE
EQUOTERAPIA

CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO

A equoterapia, abordagem interdisciplinar que utiliza o cavalo como instrumento terapéutico, vem
ganhando destaque como método de intervengdo em diferentes dreas da saude e da educagdo. Para
que seus resultados sejam efetivos, é indispensdvel contar com um ambiente apropriado, que
permita a interagcdo paciente—animal em contato direto com a natureza. Esse contexto favorece
sensagoes de calma e tranquilidade, elementos essenciais para o éxito do processo terapéutico. Um
centro estruturado oferece atendimento continuo e acessivel a pessoas que, muitas vezes, ndo
encontram suporte suficiente na rede publica tradicional. também permite parcerias com escolas,
hospitais, CAPS e assisténcia social.

CONCEITO

A ferradura € um objeto metdlico
tradicionalmente fixado nas patas
dos cavalos para protegé-las do
desgaste e aumentar sua
resisténcia durante o trabalho ou

CORRELATOS

Centro Equestre de Carlos Castanheira & Clara Bastai - situado
em Leca de Palmeira, Portugal, parte do principio de que a
arquitetura deve priorizar o bem-estar de todos que irdo utilizar
seus espacgos. Para os arquitetos, “habitar” significa ocupar o
ambiente e desempenhar nele atividades essenciais
relacionadas ao conforto, ao trabalho ou ao lazer. Assim, o

i
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=
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FACHADA PRINCIPAL
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: £

deslocamento. Além de sua fungdo
prdatica, a ferradura carrega um

pro jeto é resultado da organizagdo cuidadosa dessas fungoes e
da definicdo das formas que melhor as acolhem.

forte simbolismo cultural e
historico, sendo associada a
protecdo, boa sorte e prosperidade
em diversas culturas.

TERRENO

O terreno possui forma irregular,
apresentando duas faces voltadas para
vias distintas, o que proporciona duplo
acesso independente, caracteristica
favordvel a circulagdo de pessoas, veiculos
e animais, além de facilitar a logistica
interna do centro, vé-se que o lote
escolhido se encontra na Rodovia BR 369 -
Centro que possui uma drea de 106.221 m?

1 siaaa \SE 8 SN AR T o—

Instituto Passo a Passo - localizado no municipio de Itatiba, mantém, desde sua criagdo, uma parceria
permanente com o setor publico municipal, possibilitando a oferta de atendimentos gratuitos a populagdo.
Sua atuagdo é orientada pelo propdsito de promover o desenvolvimento humano por meio do movimento
do cavalo e da interagdo com a natureza. A organizagdo espacial do instituto apresenta uma planta

PARTIDO DO PROJETO

Valorizagdo da iluminagdo natural: proporcionar conforto ambiental e reforgar a conexdo visual com a
natureza, aspecto essencial para o bem-estar dos usudrios.

Clareza na organizagdo dos espagos: assegurar uma circulagdo fluida e intuitiva, favorecendo a
orientacgdo e evitando estimulos desnecessdrios que possam gerar desconforto ou inseguranga.
Criagdo de identidade e sentido de lugar (“Genius Loci”): desenvolver ambientes que transmitam
acolhimento e familiaridade, fortalecendo a sensagdo de pertencimento e seguranga.

Uso adequado de materiais e cores: selecionar elementos que favorecam a tranquilidade e o conforto
sensorial, contribuindo para uma atmosfera terapéutica acolhedora.

Integragdo com o entorno natural: conceber o espago em didlogo com a paisagem, ampliando a percepgdo
de liberdade e o contato direto com o ambiente externo.

Adequacgdo funcional dos ambientes: prever dreas especificas para cada atividade terapéutica,
garantindo acessibilidade, privacidade e conforto aos usudrios.

Controle acustico: adotar estratégias que reduzam ruidos externos e reverberacgdes, criando um ambiente
silencioso, propicio a concentragdo e ao relaxamento.

Ventilagdo natural e conforto térmico: promover a renovagdo constante do ar e condigdes climdticas
adequadas, evitando ambientes enclausurados e favorecendo o bem-estar fisico e emocional.

Seguranga e acessibilidade: incorporar solugdes pro jetuais que assegurem a prote¢do dos usudrios, com
circulagdo adequada para cavalo e praticante, além de acessibilidade universal.
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PROJETO ARQUITETONICO

- CENTRO DE EQUOTERAPIA

PROGETISTAS:

ELOISA JULIA DA SILVA
MILENA LUIZA GUIRRO DA SILVA - R.A: 21.45L9-8

R.A: 21.4856-7

DADOS ESPECIFICOS:

TAXA DE OCUPACAO
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO

AREA DO TERRENO
AREA TOTAL A CONSTRUIR
AREA PERMEAVEL

24019,0 M2
5223,0IM2
18.796M2

REFERENCIAS:

PLANTA BAIXA, PLANTA LAYOUT, CORTE E ELEVACAO

ENDERECO: BAIRRO: VILA CAROLLA

CIDADE/ESTADO: CAMPO MOURAO-PR
LOTE: 367

PRANCHA:05/09

PLANTA DE SITUACAO E LOCALIZACAO:

DATA:
NOVEMBRO/2025

ESCALA:
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COD. NOME ARG A ALTRA | PEITSRIE ESPECIFICACOES QNTD (UN.)
cosCbabar 1100 P1 PORTA 0,80 2,10 -~ | ABRIR - MADEIRA 86
P2 PORTA 4,00 2,10 - | CORRER - ALUMINIO E VIDRO TEMPERADO 04
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u N -_ _ _ , P7 PORTA 1,50 2,80 -~ |CORRER - MADEIRA 01
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TABELA DE ESQUADRIAS
coD. NOME LARGURA | ALTURA | PETTORIL ESPECIFICACOES QNTD (UN.)
P1 PORTA 0,80 2,10 ABRIR - MADEIRA 86
P2 PORTA 4,00 2,10 CORRER - ALUMINIO E VIDRO TEMPERADO 04
P3 PORTA 2,50 2.10 CORRER - ALUMINIO E VIDRO TEMPERADO 01
P4 PORTA 2,00 2,10 CORRER - ALUMINIO E VIDRO TEMPERADO 03
P5 PORTA 4,00 3,00 ABRIR - MADEIRA 01
P6 PORTA 0,80 1,80 ACO GALVANIZADO COM ISOLAMENTO TERMICO 01
P7 PORTA 1,50 2,80 CORRER - MADEIRA 01
P8 PORTA 0,82 2,50 CORRER - MADEIRA - COM TRILHO EXTERNO 14
P9 PORTEIRA 1,50 1,00 PORTEIRA DE MADEIRA 20
P10 PORTA 4,86 3,00 CORRER-MADEIRA 04
JO1 JANELA 1,60 1,20 1,10 ABRIR - 2 FOLHAS - MADEIRA 20
J02 JANELA 1,00 0,60 2,00 ABRIR - 1 FOLHA - MADEIRA E VIDRO 14
Jo3 JANELA 1,50 0,60 2,00 ABRIR - 1 FOlL HA - MADEIRA E VIDRQ 04
Jo4 JANELA 2,00 1,20 1,10 ABRIR - 2 FOLHAS - MADEIRA 16
Jo5 JANELA 1,20 1,20 1,10 ABRIR - 2 FOLHAS - MADEIRA 08
Jo6 JANELA 0,60 0,60 2,00 ABRIR - 1 FOLHAS - MADEIRA E VIDRO 20
Jo7 JANELA 2,00 2,00 1,00 VIDRO INCOLOR FIXO 02
cLEVACaAL FRONTAL
ESCALA: 175
PROJETO ARQUITETONICO - CENTRO DE EQUOTERAPIA
PROGETISTAS:
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