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A espondilite anquilosante (EA) € uma doenga inflamatéria crbnica que
acomete predominantemente o esqueleto axial, ocasionando dor, rigidez e
comprometimento funcional, impactando negativamente a qualidade de vida.
Introducao: A relevancia da doenca e seu impacto funcional tornam essencial a
investigacdo de estratégias de intervencao nao farmacoldgicas. Obijetivo:
analisar os efeitos da pratica de exercicios fisicos na qualidade de vida de
pessoas com EA. Métodos: realizou-se uma revisdo integrativa nas bases
PubMed e SciELO, utilizando os descritores “espondilite anquilosante”,
“exercicio fisico” e “qualidade de vida”, em portugués e inglés. Foram incluidos
artigos publicados entre 2020 e 2024, que investigaram diretamente a relagéo
entre EA e exercicio fisico. A amostra final compreendeu 18 estudos,
totalizando aproximadamente 1.240 participantes, com idades entre 25 e 60
anos. A analise dos dados foi conduzida por sintese descritiva e comparativa,
considerando significancia estatistica p<0,05. Resultados:observou-se reducao
média de 28% na intensidade da dor (p<0,05), aumento de 22% na mobilidade
articular (p<0,01) e melhora de 31% na pontuagdo média de qualidade de vida
segundo SF-36 (p<0,01). Modalidades eficazes incluiram exercicios aerdbicos,
fortalecimento muscular, alongamentos e praticas mente-corpo, como yoga e



tai chi. Conclusao: A pratica regular e supervisionada de exercicios fisicos é
uma intervencdo segura, eficaz e de baixo custo, desempenhando papel
essencial no manejo clinico e funcional da EA, além de representar uma
estratégia complementar relevante para reabilitagdo fisica e promogédo da
saude publica.
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