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Introducao: A Estatistica € uma disciplina base na formag¢ao dos estudantes de
psicologia, pois suas ferramentas viabilizam o estudo e avango cientifico do
comportamento humano e auxilia na leitura técnica de artigos empiricos divulgados
na area. Contudo, é nitida a dificuldade e resisténcia dos discentes, uma vez que nao
enxergam sua utilidade e importancia para a formagéo, achando que a estatistica esta
presa a matematica (Souza et al., 2025). A verdade é que essa disciplina auxilia os
alunos a despertarem o olhar de pesquisador, para que desenvolvam habilidades de
analisar dados e compreender estudos cientificos, viabilizando o olhar coerente e
assertivo sobre assuntos complexos na area da psicologia, de modo a tomar decisdes
baseadas em evidéncias. Objetivo: Analisar de que maneira a estatistica torna-se
importante para a formagao do estudante de graduacdo em Psicologia. Métodos:
Trata-se de um estudo de revisao de literatura, de natureza exploratéria, voltado para
compreender o ensino da estatistica na Psicologia. Resultados: Diante dos trabalhos
encontrados, o uso da estatistica na Psicologia esta alinhado a duas perspectivas de
maneira geral: a descritiva e a inferencial; com a estatistica descritiva € possivel
sintetizar e caracterizar informagoes, identificar padrbes, tendéncias e outras
caracteristicas interessantes no conjunto de dados analisado e a inferencial busca
testar hipoteses, estimar parametros, de modo a generalizar conclusées encontradas
em amostras para as populagdes (Dancey; Reidy, 2019). Especificamente, a analise
estatistica possibilita descobrir padrées de comportamentos humanos, além de
compreender tais comportamentos a partir da conducao de testes e questionarios nas
populagdes alvo. Discussdo: A Estatistica, além de ser uma ferramenta que auxilia
na compreensao do comportamento humano em pesquisas cientificas, também esta
relacionado a area da Avaliagao Psicolégica e Psicometria, por exemplo, na realizagao
da avaliagao psicolégica para identificar aspectos associados ao Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH) em um determinado paciente, podera se valer de
testes psicologicos validados, para compreender se o comportamento de tal individuo
€ caracteristico ou ndo do quadro de TDAH, permitindo comparar os resultados desse



individuo com o da populagdo-alvo (Cherry, 2023). Dessa forma, a formagdo em
Psicologia demanda que o futuro profissional desenvolva competéncias analiticas,
reflexivas e decisorias, fundamentais para identificar, questionar e selecionar a
abordagem mais adequada as especificidades de cada paciente. A caréncia dessas
habilidades pode comprometer a conducéo e a eficacia de processos terapéuticos,
interferindo diretamente na qualidade da intervengdo e nos desfechos clinicos. A
capacidade de interpretar dados, avaliar evidéncias empiricas e embasar decisdes
clinicas em critérios objetivos fortalece a pratica profissional e contribui para uma
atuacao ética, critica e comprometida com a efetividade do fazer profissional (Igniacio,
2010). Consideragoes finais: Assim, compreende-se que a Estatistica constitui um
componente formativo imprescindivel na graduagdo em Psicologia, ao oferecer
instrumentos tedricos e metodologicos que sustentam a pratica, inclusive, baseada

em evidéncias e o desenvolvimento de um olhar técnico-cientifico em diferentes areas.
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