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Introducdo: O periodo do puerpério representa uma fase de intensas
transformacdes fisicas e emocionais na vida da mulher. Durante esse
momento, € comum que a ateng¢ao se volte quase exclusivamente ao bebé, o
que pode levar a sentimentos de desvalorizacdo e a diminuigao da

autoestima materna. Manter o autocuidado e reconhecer o proprio valor
tornam-se, portanto, essenciais para o bem-estar psicolégico e para a
qualidade do vinculo mé&e-bebé.

Objetivo: Oferecer um espaco de escuta e apoio emocional para mulheres no
puerpério, promovendo o fortalecimento da autoestima e do autocuidado
através de atividades reflexivas e praticas.

Metodologia: O projeto foi realizado com gestantes e puérperas vinculadas ao
CRAS Joao Cabral, em Juazeiro do Norte — CE. Desenvolveram-se trés
encontros presenciais: 0 primeiro voltado a apresentacdo e sensibilizagao; o
segundo, a roda de conversa sobre autoestima e rede de apoio; e



o terceiro, as praticas de autocuidado com oficina de automaquiagem e
servicos de beleza, encerrando com coffee break e avaliagdo coletiva. As
atividades buscaram proporcionar um ambiente acolhedor e participativo,
estimulando o didlogo e a valorizag&o pessoal.

Resultados: Observou-se aumento da autoconfianga e da percepgéo positiva
das participantes em relagdo a propria imagem. A troca de experiéncias entre
as mulheres favoreceu a criagdo de uma rede de apoio mutua, fortalecendo
lagos e ampliando o bem-estar emocional. As dinamicas de beleza e
autocuidado foram percebidas como momentos de prazer e valorizagao
pessoal.

Conclusédo: O projeto demonstrou que acdes voltadas a autoestima no
puerpério contribuem significativamente para o empoderamento feminino e
para a saude emocional das maes. Iniciativas como esta reforcam a
importancia de politicas publicas e praticas psicossociais que acolham e

valorizem a mulher em sua integralidade.
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