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A triagem neonatal é uma das principais estratégias de saúde pública voltadas à 
detecção precoce de doenças congênitas e metabólicas em recém-nascidos. 
Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel essencial, desde o 
acolhimento da família até a coleta correta das amostras e o acompanhamento 
dos resultados, garantindo que o processo ocorra de forma segura. 
Este trabalho tem como objetivo destacar a importância da atuação do 
enfermeiro na triagem neonatal. 

 
Foi realizada uma revisão de literatura com base em artigos científicos, teses e 
documentos oficiais publicados nos últimos dez anos, utilizando as bases de 
dados SciELO, LILACS e BVS. Os critérios de inclusão consideraram estudos 
que abordassem a atuação do enfermeiro na triagem neonatal e sua contribuição 
para o cuidado integral ao recém-nascido. 

 
A análise dos estudos revelou que a presença ativa do enfermeiro na triagem 
neonatal contribui significativamente para a qualidade do processo. A 
capacitação profissional, a humanização do atendimento e o conhecimento 
técnico demonstraram ser fatores determinantes para a detecção precoce de 
enfermidades, além de favorecer o vínculo com a família e a continuidade do 
cuidado. 

 
Conclui-se que o enfermeiro é peça-chave na triagem neonatal, não apenas pela 
realização do teste, mas sobretudo pela sua capacidade de atuar de forma 
educativa, preventiva e humanizada. Sua atuação favorece diagnósticos 
precoces, reduz complicações futuras e fortalece a rede de atenção à saúde 
infantil. 
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