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INTRODUGAO: O bullying escolar é caracterizado como um comportamento
agressivo, intencional e repetitivo, no qual ha um desequilibrio de poder entre o
agressor e a vitima, que geralmente apresenta menor capacidade de defesa
(Olweus, 1993). O Bullying pode trazer consequéncias que podem ser
significativas, afetando aspectos emocionais e sociais da vida escolar (Nanssel
et al, 2001). OBJETIVOS: Relatar a vivéncia de agbes de extensao sobre o
Bullying com estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental |Il. METODOLOGIA:
Trata-se de um Relato de Experiéncia. Foi desenvolvida a partir da Disciplina de
extensdo académica | — saude, cultura, diversidade e inclusdo social no 2°
semestre do curso de Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste. As acgoes
de extensao foram realizadas na Escola Indigena Raizes, localizada em Crateus,
com os alunos do 9° ano do ensino fundamental I, no més de setembro de 2025.
As agdes foram organizadas em quatro etapas: primeira etapa, foi realizada a
acolhida e uma breve explicagao sobre o que seria abordado. Segunda etapa,
aconteceu a dinamica “Quebra-cabeca da turma”, na qual cada aluno criou uma
peca representando suas caracteristicas pessoais € o que o tornava unico,
reforcando a importancia da unido e do respeito as diferengas. Terceira etapa,
denominado “Bullying x Famosos”, apresentou historias de celebridades que ja
enfrentaram situagdes de bullying, estimulando a identificagdo e o
compartilhamento de experiéncias pessoais. Quarta etapa, com a dindmica “Na
mesma linha”, buscou mostrar que, apesar das diferengas, todos compartilham
vivéncias semelhantes, promovendo empatia e fortalecimento dos lagos entre os
estudantes. RESULTADOS E DISCUSSAO: As acdes proporcionaram ampla
participagdo dos alunos, que se mostraram abertos ao dialogo e as reflexdes

propostas. Foi observado que muitos relataram experiéncias pessoais



relacionadas ao tema, demonstrando sensibilidade e amadurecimento
emocional. As dinamicas favoreceram a valorizacido das diferengas de cada um
e reforcaram a importancia do respeito mutuo no ambito escolar. O uso de
exemplos de pessoas publicas contribuiu para o engajamento dos estudantes,
estimulou a identificagdo e a criagao de conexao com diferentes situagdes nesse
contexto. As dindmicas realizadas com adolescentes mostraram-se eficazes ao
propiciarem espagos de escuta, dialogo e protagonismo juvenil, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento emocional e social nessa faixa etaria. As
oficinas tematicas que abordam sentimentos, trajetérias de vida e relagdes
interpessoais, por exemplo, criam um ambiente acolhedor e reflexivo, permitindo
aos adolescentes expressarem suas vivéncias e opinides de maneira segura,
contribuindo para o amadurecimento emocional e para a empatia entre os pares
(Castro et al., 2021). Além disso, atividades ludicas e participativas sé&o
estratégias pedagogicas potentes, capazes de facilitar a aprendizagem e
promover o engajamento dos jovens, especialmente quando se relacionam com
seu cotidiano e interesses (Oliveira et al., 2020). CONSIDERAGOES FINAIS: A
experiéncia de extensédo na Escola Indigena Raizes foi um momento de grande
aprendizado e sensibilidade. As atividades desenvolvidas permitiram que os
alunos expressassem suas historias e percepcdes sobre o bullying, refletindo
sobre o respeito e o valor das diferengas. Foi possivel perceber que pequenas
agdes, quando feitas com empatia e escuta, podem gerar grandes mudangas

dentro do ambiente escolar.
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