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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo propor e justificar a implantagdo de uma ILDI
— Instituicdo de Longa Duragéo para Idosos — em Campo Mourdo (PR), diante da crescente
demanda dessa populagédo e da auséncia de equipamentos publicos especificos no municipio.
A pesquisa utilizou revisado bibliografica, levantamento de legislagcbes pertinentes, analise de
estudos de caso e visita técnica ao terreno, métodos que permitiram compreender as
necessidades sociais, funcionais e espaciais do publico idoso. Como resultado, definiu-se um
programa arquitetdbnico compativel com as normativas vigentes, bem como os critérios de
implantagéo, setorizagdo e dimensionamento da edificagdo. O estudo identificou a viabilidade
do terreno selecionado, sua adequacado legal e ambiental e sua capacidade de atender as
atividades de convivéncia, cuidado e acolhimento previstas. Conclui-se que a proposta
contribui para suprir uma lacuna urbana existente, oferecendo um equipamento comunitario
capaz de promover autonomia, integracao social e melhoria na qualidade de vida da populacao
idosa de Campo Mour&o.

Palavra-chave: Arquitetura para idosos, Neuroarquitetura, centro de apoio, ILPI.

Abstract: This study aims to propose and justify the implementation of an ILDI — Long-Term
Care Institution for Older Adults — in Campo Mourédo (Brazil), in response to the growing
demand of the elderly population and the lack of public facilities dedicated to this group in the
municipality. The research employed bibliographic review, analysis of relevant legislation,
case-study examination, and an on-site technical visit, methods that enabled a comprehensive
understanding of the social, functional, and spatial needs of older adults. As a result, an
architectural program compatible with current regulations was defined, along with the criteria for
site selection, spatial zoning, and building design. The study identified the feasibility of the
chosen site, its legal and environmental adequacy, and its capacity to accommodate the
required activities of care, coexistence, and support. The findings indicate that the proposed
facility helps address an existing urban gap by providing a community space capable of
promoting autonomy, social integration, and improved quality of life for the elderly population of
Campo Mouréo.

Keywords:Architecture for older adults, Neuroarchitecture, support center, LTCSF (Long-Term
Care Service Facility).

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € tendéncia crescente no Brasil e no mundo.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,2022), “o
numero de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12
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anos”, e os estudos indicam que, até 2070, cerca de 38% da populagao
brasileira sera idosa. Essa mudanga populacional gera desafios sociais,
urbanos e arquitetdnicos, principalmente em acessibilidade, mobilidade e
qualidade de vida (TRAVASSOS; COELHO; ARENDS-KUENNING,2020).

No municipio de Campo Mourédo (PR), observa-se deficiéncia de espacgos
especificos para a populagao idosa, fato que repercute em sobrecarga familiar
e risco a autonomia dessa populagdo (AMARAL; COSTA, 2024). Amaral e
Costa (2024) também destacam que “a falta de planejamento e de manutengao
dos espacos, aliada a auséncia de rampas e demais recursos de
acessibilidade, coloca os idosos em risco de quedas e fraturas”.

No Brasil, a protecdo a pessoa idosa € amparada por um conjunto de
legislagdes que buscam garantir direitos, autonomia e qualidade de vida. Entre
elas destacam-se o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003), a Politica
Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842/1994) e a RDC n° 502/2021 da ANVISA, que
em conjunto orientam agdes voltadas a seguranca, acessibilidade e
convivéncia comunitaria.

A arquitetura aparece nesse cenario para transformar positivamente a vida
dessas pessoas. Como aponta Albuquerque (2023, p. 2), a neuroarquitetura
pode “ter como prerrogativa propiciar autonomia e qualidade para esse
publico”, favorecendo, por meio de projetos sensiveis, 0 engajamento e a
interacao social dos idosos.

Portanto, o presente trabalho propde e desenvolve a concepcio arquitetdnica
do Domus Vitae: Centro de Apoio e Convivéncia para Idosos,em ILPI
(Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos), destinado a cidade de Campo
Mourdo, Parana. A proposta surge como uma alternativa as demandas sociais
urgentes dessa populagao, buscando atender as necessidades de saude, lazer
e acolhimento de forma digna

Objetivo geral: Projetar e justificar o projeto arquitetdbnico de um ILPI na
cidade de Campo Mourao/PR, visando atender as necessidades funcionais,
sociais e de bem-estar dessa populacdo, considerando o crescimento do
numero de idosos e a caréncia de espacos adequados para convivéncia e
integrac@o social no municipio.

Objetivos especificos: A fim de alcangar o objetivo estabelecido, alguns
meios para obter informagdes ao desenvolvimento do projeto foram
determinados, como:

e Identificar e reunir informacgdes bibliografica e documental sobre o
envelhecimento, saude dos idosos, acessibilidade e arquitetura em
ILPIs;

e Aplicar normas técnicas e legislagdes aplicaveis ao projeto;
e Analisar e estudar os correlatos de acordo com o tema;
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e Auvaliar o terreno escolhido, considerando dimensdes, ventilagao, estudo
solar e entorno;

e Elaborar um programa de necessidades, especifico para o projeto,
assim como um fluxograma e uma setorizagao, visando a otimizacéo do
layout e a melhor experiéncia dos usuarios;

e Desenvolver o material técnico, composto por plantas baixas, cortes,
elevagbes, memorial descritivo e outros, com o intuito de detalhar as
solugdes arquitetdnicas propostas;

METODO

A metodologia adotada neste trabalho & fundamentada em pesquisas de
carater qualitativo e exploratério, centradas nas necessidades sociais,
arquitetbnicas e urbanisticas da populagao idosa. Segundo Minayo (2001), a
pesquisa qualitativa é aquela que “trabalha com o universo dos significados,
dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes”,
buscando compreender a realidade em sua profundidade e complexidade.

Complementarmente, a pesquisa exploratéria tem como objetivo ampliar a
compreensao sobre determinado fendbmeno, permitindo maior familiaridade
com o problema estudado. De acordo com Gil (2002, p. 41), trata-se de um tipo
de investigagédo que “tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses”. Dessa
forma, a pesquisa exploratdria possibilitou aprofundar o entendimento sobre as
demandas da populagao idosa e orientar a elaboracéo das diretrizes projetuais
do ILPI.

Para alcancar os objetivos propostos, as metodologias utilizadas foram:

e Ferramenta analitica (IRAMUTEQ): o software foi utilizado como apoio
na organizagdo e analise textual de dados oriundos da pesquisa
documental e de observacbes, permitindo sistematizar informacdes e
identificar categorias relevantes para a concepgao do projeto.

e Pesquisa bibliografica: realizada por meio de livros, artigos cientificos,
teses e periddicos especializados, com o objetivo de fundamentar
teoricamente as questdes relacionadas ao envelhecimento,
acessibilidade, neuroarquitetura e arquitetura inclusiva. Também foram
consideradas legislagdes pertinentes, como o Estatuto do Idoso e a NBR
9050/2020.

e Visita técnica: realizada no Lar dos Idosos S&o Joaquim e Sant’Ana de
Campo Mouréo (Lar dos Velhinhos), possibilitou a observagao direta da
rotina dos usuarios, da disposicdo dos ambientes e dos fluxos de
circulagao. Essa experiéncia pratica forneceu subsidios fundamentais
para a compreensao das demandas reais do publico idoso e para a
definigdo de um programa de necessidades adequado.
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e Levantamento de dados urbanos e ambientais: Foram analisados
aspectos do entorno do terreno selecionado, incluindo infraestrutura
urbana, acessibilidade, relevo, orientagcdo solar, ventos predominantes,
uso e ocupacao do solo, mobilidade e presenca de equipamentos
publicos proximos. Esses dados subsidiaram decisdes de implantagao e
diretrizes de conforto ambiental.

e Anadlise do terreno: Realizou-se a investigagado das caracteristicas fisicas
do lote, como dimensbdes, topografia, limites, indices urbanisticos
exigidos pela legislacdo municipal (taxa de ocupacao, coeficiente de
aproveitamento, recuos e permeabilidade), além das condicionantes
legais especificas para edificagdes destinadas ao publico idoso. Essa
etapa permitiu estabelecer parametros fundamentais para a concepgao
volumétrica.

e Estudo de referéncias projetuais: Foram analisados referenciais
arquitetbnicos nacionais e internacionais voltados ao atendimento do
publico idoso, tais como centros de convivéncia, residenciais assistidos
e centros diurnos. As referéncias auxiliaram na definicao de diretrizes
funcionais, espaciais, estéticas e tecnologicas aplicaveis ao projeto.

e Programa de necessidades: Com base na pesquisa bibliografica, na
visita técnica e nos dados obtidos sobre o publico-alvo, elaborou-se um
programa de necessidades detalhado, contemplando ambientes, areas
minimas, relagdes funcionais e fluxos adequados ao perfil dos usuarios.

e Estudo preliminar e concepgao arquitetdnica: Esta etapa envolveu a
elaboragcdo das primeiras propostas de setorizacdo e esquemas
volumétricos, considerando acessibilidade, conforto ambiental,
funcionalidade e integragdo dos ambientes internos e externos. Foram
produzidos croquis, diagramas e modelos esquematicos que orientaram
o desenvolvimento do partido arquitetonico.

e Desenvolvimento do anteprojeto: A proposta selecionada no estudo
preliminar foi aprofundada por meio da definicdo do layout interno,
setorizagdo definitiva, implantagdo, volumetria, fluxos, -circulagao,
acessos e relacdo com as areas externas. Também foram incorporadas
diretrizes de acessibilidade e neuroarquitetura, com especial atencéo ao
bem-estar do idoso.

e Modelagem digital: O projeto foi desenvolvido em softwares de
modelagem tridimensional e desenho técnico, possibilitando a
visualizagdo espacial, ajustes de volumetria, simulagbdes de iluminacao
natural e elaboracdo das pranchas técnicas.

e Consideragdes finais e validacdo da proposta: Por fim, a proposta
arquiteténica foi analisada a luz dos objetivos do trabalho, verificando-se
sua coeréncia com as necessidades do publico idoso e com as diretrizes
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estabelecidas durante a pesquisa. A validacdo ocorreu por meio da
comparagao entre diretrizes tedricas, condicionantes reais e solugdes
projetuais adotadas.

Assim, a metodologia estruturou-se de forma a articular teoria, estudo de
referéncias, experiéncia pratica e suporte tecnoldgico, garantindo maior
consisténcia ao processo projetual e as solugdes propostas para o Centro de
Apoio e Convivéncia para ldosos.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

Origem dos centros de apoio e convivéncia para idosos

O Centro de apoio para idosos surgiu em resposta as mudangas sociais e
demograficas da populagédo, gracas ao aumento da longevidade (UNITED
NATIONS, 2002). Com a expectativa de vida subindo e os vinculos familiares
diminuindo, a saude e o bem-estar social e emocional dos idosos tornaram-se
uma preocupacao crescente para governos e a sociedade civil (ORELLANA et
al., 2020).

Dessa forma, os centros de apoio foram criados com o objetivo de oferecer um
espagco acolhedor onde as pessoas idosas possam criar novos vinculos
sociais, receber acompanhamento especializado e melhorar sua qualidade de
vida; modelos como os “adult day centers” (centros de dia) expandiram-se
sobretudo a partir da década de 1960/1970 em paises como os Estados
Unidos, quando a prestagao de servigos comunitarios ao idoso ganhou impulso
(CONGRESSIONAL RESEARCH SERVICE, 2006).

No Brasil, iniciativas de centros e programas de convivéncia comegaram a
crescer nas décadas de 1980 e 1990, com ag¢des municipais, programas de
voluntariado e a atuagdo de organizagdes da sociedade civil; programas
governamentais e a formulagao da Politica Nacional do Idoso contribuiram para
essa expansdo (RODRIGUES, 2001; BRASIL, MDS). A promulgagdo do
Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) consolidou um marco legal importante
que ampliou direitos e incentivou politicas publicas de protecao, inclusdo e
promogao da saude da pessoa idosa no pais (BRASIL, 2003).

Envelhecimento Populacional e seu Impacto

Desde a década de 1950 até os dias atuais, o envelhecimento da populagao
mundial e brasileira deixou de ser uma projecao futura para se tornar uma
realidade crescente (GARRIDO; MENEZES, 2002). Dados recentes do IBGE
demonstram que, em 2022, “0 numero de pessoas com 65 anos ou mais de
idade cresceu 57,4% em 12 anos” (IBGE, 2022), evidenciando uma mudanga
profunda na piramide etaria brasileira. Essa transformacao demografica gera
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novos desafios para a sociedade, principalmente no que se refere a saude,
mobilidade, apoio psicologico, espaco urbano, acessibilidade e a propria
dignidade da pessoa idosa.

Em Campo Mourao também segue essa tendéncia, comparando os censos do
IBGE de 2010 e 2022, houve um aumento de 14,06% da populagao idosa, em
comparacao a taxa de natalidade que caiu 4,19% no mesmo periodo, esses
dados nos mostram que campo mourao esta envelhecendo. Nesse cenario €
necessario tomar medidas, mesmo que preventivas, para atender essa
populacio.

Qualidade de Vida, Dignidade e Bem-Estar Emocional

O cuidado com a pessoa idosa nao deve se restringir a aspectos médicos ou
assistenciais. Trata-se de garantir dignidade, autonomia e participacéo social.
O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003) estabelece em seu artigo 3°
que “é obrigacado da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagao do direito a vida, a
saude, a alimentagao, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria” (BRASIL, 2003).

De forma complementar, a Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/1994) tem
por objetivo “assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢cdes para
promover sua autonomia, integracdo e participagdo efetiva na sociedade”
(BRASIL, 1994, art. 1°). Além disso, determina que € dever do Estado garantir
a protecdo a vida e a saude dos idosos “mediante efetivagdo de politicas
sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicdes de
dignidade” (BRASIL, 1994, art. 10).

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto emocional do envelhecimento
nas familias. Como ja ressalta Ranking (1986), “as condi¢cdes de dependéncia
impactam n&do sé a vida do idoso, mas também a de seus familiares, ao
exigirem cuidados especializados e continuos”. Isso provoca desgaste
emocional, inseguranga e sobrecarga, especialmente quando os familiares ndo
possuem preparo ou condi¢gdes para desempenhar o papel de cuidadores.

Marco Legal, Normas e Politicas Representativas

Além das leis ja mencionadas, existem normativas especificas para o
funcionamento das instituicbes voltadas ao cuidado da pessoa idosa. A
Resolugdo RDC n°® 502/2021 da ANVISA estabelece que “as ILPI devem
garantir a pessoa idosa condi¢gbes de liberdade, dignidade e cidadania, com
preservagao de sua autonomia e convivéncia comunitaria® (ANVISA, 2021, art.
3°). Também determina que “as instalagbes fisicas devem assegurar
acessibilidade, mobilidade, conforto e seguranga, observando-se as normas
técnicas vigentes e priorizando a promogdo do envelhecimento ativo e
saudavel” (ANVISA, 2021, art. 25).
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Situagao-Problema

No municipio de Campo Mourdo (PR) existem servigos de saude voltados ao
envelhecimento; contudo, observa-se, nos equipamentos publicos e no
diagndstico local, deficiéncia de estruturas arquiteténicas e de acessibilidade
que atendam as necessidades decorrentes do envelhecimento, incluindo
limitacbes de manutencao e de adaptagao das Academias da Terceira Idade e
lacunas na articulagdo das politicas publicas de saude e assisténcia (AMARAL,
2024; PASCOAL, 2025; MUNICIPIO DE CAMPO MOURAO, 2022).

O presente relato fundamenta-se em uma visita realizada no Lar dos ldosos
Sao Joaquim e Sant’Ana, visando a participacdo adquirida pelos autores e um
relato institucional fornecido, com autorizagdo para fins exclusivamente
académicos. Nenhum dado pessoal foi coletado, e as informacgdes utilizadas
referem-se a aspectos operacionais e funcionais da instituicdo, sem exposi¢cao
de participantes ou identificagao de individuos.

Foi possivel identificar caracteristicas operacionais e demandas usuais que
orientam as decisdes de projeto para um ILPI. A instituicdo conta com
cinquenta e trés funcionarios que atuam em regime de escala doze horas por
trinta e seis, distribuidos em quatro plantdes, e nao pernoitam no local. Esse
arranjo operacional deve ser considerado no dimensionamento das areas de
apoio e nos fluxos de trabalho dentro do projeto.

Figura 01: Imagem do Lar dos Idosos Sdo Joaquim e Sant’/Ana.
Fonte: Arquivo pessoal autoras, 2025.

Em relagcdo ao perfil dos residentes, nota-se que aproximadamente 90% dos
idosos sado dependentes, necessitando de auxilio habitual em atividades
diarias. Diante desse perfil, uma das demandas mais enfatizadas foi a
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necessidade de quartos em configuragcdo de suites, assegurando banheiros
privativos que facilitem os procedimentos de higiene e o banho assistido,
promovendo privacidade, dignidade e seguranca, tanto para os residentes
quanto para a equipe de cuidadores.

No que tange aos espagos de convivio e atividades, a instituicdo destacou
lacunas que corroboram propostas ja presentes neste trabalho: ampla area
verde, pista de caminhada e espacos de interacdo com a natureza. Foi
explicitada a preferéncia por hortas elevadas ou suspensas, uma solugao
ergondmica que evita o nivel do chdo, permitindo que idosos em cadeiras de
rodas tenham acesso direto as plantas, com um vao livre inferior para o
encaixe das cadeiras. Outras demandas relevantes notadas, incluem a
organizacao das refeicbes, de forma individualizada, atendendo dietas
diferenciadas, a exemplo para diabéticos ou necessidades hipercaldricas;
assim como a realizagdo de aulas e atividades educativas para os residentes.
A instituicdo ja utiliza uma sala multiuso com um pequeno palco para eventos,
0 que sugere a necessidade de projetar um espaco flexivel com assentos e
modula¢des adequados para idosos.

A seguir, sao sintetizadas as principais implicagdes projetuais decorrentes da
visita, que foram incorporadas ao desenvolvimento do projeto do ILPI Domus
Vitae:

e (Quartos: Suites acessiveis, com area de manobra para cadeira de
rodas, barras de apoio, bancada para troca e higienizagao, e instalagbes
para banho assistido.

e Banheiros privativos: Equipamentos que permitam transferéncias
seguras e higiene para cuidadores, incluindo argolas e barras, assentos
regulaveis e chuveiros com espaco para atendimento assistido.

e Paisagismo acessivel: Projetar circuitos de caminhada com piso
antiderrapante, bancos de descanso e sombreamento, considerando
ergonomia e manutengao.

e Horta elevada/suspensa: Canteiros com altura ergondmica e espago
suficiente para cadeira de rodas, materiais de baixa manutencdo e
acessibilidade tatil e visual para residentes com baixa viséo.

e Sala educativa: Espaco flexivel com assentos e mesas adaptaveis, bem
como equipamentos para atividades educativas e socioculturais.

e Logistica alimentar: Definir fluxo para a distribuicdo individual das
refeicbes e areas de preparo e armazenamento, que permitam
diferentes tipos de dietas alimentares.

Diante desse panorama, observa-se que Campo Mourdo carece de estruturas
adequadas para atender as necessidades do publico idoso, especialmente no
que diz respeito a convivéncia, acessibilidade e bem-estar. O estudo de caso
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realizado no Lar dos Idosos Sao Joaquim e Sant’Ana refor¢ca essa caréncia:
a maioria dos residentes € dependente, e a instituicdo apresenta limitagdes em
relacdo as suites acessiveis, areas de convivéncia qualificadas, espagos
educativos e ambientes externos adaptados. Essas demandas evidenciam a
necessidade de novos equipamentos publicos planejados para o
envelhecimento ativo, justificando a proposta de um ILPI no municipio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de projetos correlatos constitui uma etapa fundamental deste
trabalho, pois permite observar solugbes arquitetbnicas ja aplicadas em
instituicbes voltadas ao acolhimento de idosos, oferecendo diretrizes que
podem ser adaptadas e incorporadas a proposta do Centro de Apoio e
Convivéncia. Entre os estudos selecionados, destacam-se o Centro SAMS, na
Suiga e o Yiyuan Service Centre, na China, todos representativos de diferentes
abordagens sobre a arquitetura voltada ao envelhecimento.

Estudo de correlato: Centro para ldosos SAMS

O Centro para ldosos SAMS, assinado pelo escritério Lacroix Chessex, esta
situado na Suiga e se caracteriza por sua organizagdo espacial em blocos
interligados, distribuidos em até dois pavimentos. O edificio possui uma area
central ajardinada, responsavel por articular os espagos de convivéncia e
favorecer a iluminagao e ventilacido naturais. De acordo com a descricdo do
projeto, “a estrutura € organizada em torno de patios internos, que funcionam
como o coragédo da vida comunitaria” (LACROIX CHESSEX, 2019).

Figura 02: Imagem do Centro para Idosos SAMS, Suiga.
Fonte: Archdaily, 2025.
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A distribuicdo dos quartos e a hierarquia clara dos fluxos reforgam a logica
funcional do conjunto. Essa obra foi analisada por oferecer solugdes de
setorizagdo, organizacdo dos dormitérios e valorizacdo de areas verdes,
aspectos fundamentais para este trabalho.

A harmonia entre funcionalidade e qualidade ambiental, aliada a atencéo aos
espacos de convivéncia, reforgca a relevancia dessa referéncia para o
desenvolvimento do Centro Domus Vitae, servindo como base conceitual para
solugbes que priorizam uma conexao visivel, facilitando a transi¢ao entre as
extremidades, o conforto, o jardim central, a acessibilidade e interagéo social.

Figura 03: Imagem do Centro para Ildosos SAMS, Suica.
Fonte: Archdaily, 2025.

Dessa forma, o projeto do Centro para Idosos SAMS demonstra como a
arquitetura pode promover o bem-estar e a autonomia dos usuarios por meio
de uma configuragéo espacial clara, integrada e humanizada.

Estudo de correlato: Yiyuan Service Centre for the Elderly

O Yiyuan Service Centre for the Elderly, localizado no distrito de Xiging, em
Tianjin, China, constitui uma resposta exemplar ao desafio global do
envelhecimento populacional. Desenvolvido pelo escritério Beijing Tianhua
Northern Architectural Design, o projeto transformou uma estrutura existente
em um centro de servigos completos. Segundo os autores, o objetivo foi “criar
um espago acolhedor e doméstico para idosos, em contraste com a frieza dos
edificios institucionais” (ARCHDAILY, 2019). Os ambientes foram planejados de
forma a adotar materiais quentes, iluminagdo natural abundante e patios
internos como elementos de socializagao.

Essa obra foi escolhida pelos elementos arquitetdnicos que apresenta, como o
uso de tijolinhos, a paleta de cores e a selegcdo de materiais, os quais serao

10
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incorporados ao Centro Domus Vitae e servirdo como referéncia direta para o
desenvolvimento do partido arquitetonico deste trabalho.

Figura 04:Imagem do Centro Yiyuan Service Centre for the Elderly, China.
Fonte: Archdaily, 2025.

Assim, cada um dos correlatos analisados contribuiu de maneira especifica
para o desenvolvimento deste trabalho, fornecendo referéncias de
humanizacdo, acessibilidade, sustentabilidade, organizacdo funcional e
integracdo entre espacgos internos e externos. Em conjunto, essas analises
reforcam a necessidade de pensar na arquitetura para idosos de forma
sensivel, eficiente e socialmente inclusiva.

Area de intervengdo do ILPl em Campo Mourao/pr

Macro analise: O estudo de viabilidade para a implantacdo do ILPI tem como
objetivo garantir que a area selecionada atendesse simultaneamente as
necessidades funcionais dos residentes e aos critérios arquitetdnicos e
urbanisticos necessarios. O objetivo principal foi assegurar que o terreno
escolhido oferecesse facil acesso a servicos essenciais e estivesse
estrategicamente localizado no contexto urbano.

O processo de analise envolveu a identificagdo das instituicdes ja existentes na
cidade, como mostra na figura 05, acompanhada da avaliagcdo dos bairros
potencialmente carentes desse tipo de servigco, como também a selecdo de
uma area compativel com o programa de necessidades e em conformidade
com as regulamentacgdes urbanisticas vigentes.

11
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Figura 05: Imagem do mapa com a localiza¢do do Lar Sao Joaquim e Sant'Ana e do terreno
do ILPI Domus Vitae a ser implantada em Campo Mourao - PR.

Fonte: Google Maps, 2025. Adaptado pelos autores (2025).

Meso analise: A Lei Municipal Complementar n® 62, de 03 de abril de 2020,
que dispde sobre o Zoneamento de Uso e Ocupacgao do Solo Urbano e Rural
do Municipio de Campo Mourao, enquadra o ILPI, na categoria de “Comércio e
Servigo”, especificamente na subcategoria “Comércio e Servico de Saude”. E
um equipamento socioassistencial que oferece moradia e cuidados
continuados a pessoas idosas, distinguindo-se dos antigos asilos por seu
carater regulamentado e foco na promogao da convivéncia e do bem-estar. Em
relacdo aos lares de idosos e casas de repouso, diferencia-se por sua fungao
social e pela oferta de acolhimento permanente. Esta classificagdo contempla
uma gama de servigos de apoio a saude, incluindo casas de acolhimento
filantrépicas, voltadas tanto a populagdo local quanto a regional. (Lei
Complementar n°® 62, de 03 de abril de 2020; Municipio de Campo Mouréo)

Micro analise: A definigdo do novo local para o ILPI baseou-se na analise do
entorno do atual Lar de Idosos Sao Joaquim e Sant’Ana e nos critérios de
distribuicdo urbana. Os dados dos censos do IBGE (2010 e 2022) indicam um
aumento de 14,06% da populacdo idosa em Campo Mourdo, o que evidencia
uma demanda crescente por servigos de acolhimento. Diante da limitagcdo da
unica institui¢ao filantrépica existente, que ja apresenta indicios de sobrecarga,
a proposta de implantagdo em uma area situada no extremo oposto da cidade
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busca promover a descentralizacdo do atendimento, favorecendo uma
distribuicado mais equilibrada dos servicos e ampliando o acesso da populagao
idosa de diferentes regides urbanas.

USO E OCUPAGCAO DO SOLO

Campo Mourao - PR
N
T T~ D

[\ Comercial e Servicos
Habitacional

Equipamentos Publicos

Legenda:

Areas Verdes
[_] Vazios

01 Av..José Tadeu Nunes
02 R.Robson Paitack
4 03 Rua Amilton Tavela Borges
04 Av. Pref. Pedro Virato de Souza Filho
05 R.Dr. Rubens Luiz Sartori
06 R. liha de Abrolhos
07 R. Jusceling Kubitschek
I? 08 R.Ver. Augusto M. dos Santos
09 R.Anténio Gomes
. 10 R.Dr. Ari Geraldo Assuncio

(e] ]

Om 100m 200m

Figura 06: Imagem do Mapa Uso e Ocupagéo de solo.
Fonte: Arquivo DWG disponibilizado pela prefeitura de Campo Mourao, PR. Adaptado pelos
autores (2025).

Justificativa para a escolha do terreno

Em empreendimentos destinados ao publico idoso, o entorno (Figura 07)
configura-se como fator importante para o adequado funcionamento da
instituicdo. Nesse sentido, a definicdo da localizagdo do lote considerou
critérios como:

e Estar situado em area tranquila, com predominancia residencial, o que
contribui para um baixo fluxo de pessoas e veiculos, favorecendo a
seguranga e o conforto dos residentes, além de possibilitar maior
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participacdo da comunidade no cotidiano da instituicao;

e Apresentar em seu entorno equipamentos de comércio e servigos,
garantindo a integracao do idoso a sociedade;

e Situar-se nas proximidades de equipamentos de suporte, como hospitais
e clinicas;

e Oferecer facilidade de acesso tanto para veiculos quanto para
pedestres.

Com base nesses parametros, foram estabelecidos dois requisitos
fundamentais para a escolha do terreno destinado ao projeto do ILPI, que
estivesse localizado em um bairro residencial e que se encontrasse a menos
de um quilémetro de algum hospital.

O terreno selecionado encontra-se no bairro Jardim Isabel, na Rua Robson
Paitack, ao lado da Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

Outro fator relevante é a presenga de areas verdes no entorno imediato, que
contribuem para o bem-estar fisico e emocional dos usuarios. A proximidade
com espacgos arborizados e o ambiente silencioso do bairro proporcionam
condicdes ideais para o desenvolvimento de atividades ao ar livre e momentos
de contemplacdo, fortalecendo a conexdo dos idosos com a natureza e
estimulando uma rotina mais saudavel e equilibrada.

Por fim, o terreno escolhido também se destaca pela facilidade de implantagao
das infraestruturas técnicas necessarias, como redes de agua, energia e
esgoto, ja disponiveis na regido. Essa condigao contribui para a viabilidade
econdbmica do projeto e demonstra que a area estda consolidada
urbanisticamente, evitando gastos adicionais com obras de infraestrutura.
Assim, o local mostra-se plenamente adequado para acolher o ILPI, garantindo
tanto a funcionalidade quanto a integragéao harmdnica com o contexto urbano e
social do bairro.
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Figura 07: Imagem do Mapa do entorno.
Fonte: Arquivo DWG disponibilizado pela prefeitura de Campo Mourao, PR. Adaptado pelos

autores (2025).
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A érea, pertencente ao antigo Almoxarifado Municipal, sera destinada a
implantacdo do projeto. A escolha do local fundamentou-se tanto na sua
compatibilidade com as normas urbanisticas quanto na sua adequagao as
necessidades especificas de uma instituicdo dessa natureza. A imagem abaixo

€ uma visao superior de satélite onde o terreno escolhido foi destacado em
vermelho.

Figuras 08: Imagem de satélite com a localizagédo do terreno em Campo Mourao - PR.
Fonte: Google Maps, 2025. Adaptado pelos autores (2025).

As imagens a seguir foram tiradas pelos autores, na data de 27/07/2025,
mostrando varios angulos do terreno, para uma melhor compreensao, area
onde sera construida a ILPI.

Figura 9 e 10: Imagens do terreno escolhido.
Fonte: Arquivo pessoal autoras, 2025.
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Dimensoes e caracteristicas do terreno

Sobre o ILPI Domus Vitae, foi realizado um levantamento topografico no
terreno do antigo Almoxarifado Municipal, que apresenta a frente (Norte) com
192,10 m, o fundo (Sul): 187,25 m e as laterais com aproximadamente 111 m
cada.

A analise revelou que, o terrenos possui um desnivel, de 3m em uma pequena
parte, entdo antes de iniciar a construcdo sera necessario uma equipe de
terraplanagem para fazer o aterramento e alinhamento do terreno antes da
construcdo embora o terreno possua poucos desniveis, sendo praticamente
plano, com altitudes variando entre 575 e 578 metros, constatou-se a
necessidade de intervencdes especificas para adequagédo ao uso proposto. A
imagem a seguir ( Figura 11), apresenta as curvas de niveis existentes e a

parte marcada é onde existe o desnivel.
@ !

e _19210m ) &

o= mm S

o

ANTIGO &
ALMOXARIFADO
MUNICIPAL

20.963,16 m?

111,02 m

2 110,17 m

EEN BN BN BN NN NN BN BN BN BN S .
187,25 m

Figura 11: Imagem do mapa da topografia e dimensdes do lote a serem utilizados
Fonte: Campo Mouréo (s/d). Adaptado pelos autores (2024).

A imagem acima ( Figura 11), apresenta as curvas de niveis existentes e a
parte marcada é onde existe o desnivel, para assegurar condigdes adequadas
de acessibilidade e favorecer a mobilidade dos futuros usuarios idosos, seria
necessaria a execugao de aterros em determinado ponto. Tal medida tem como
objetivo nivelar o solo, garantindo um fluxo continuo e seguro de circulagao,
tanto nas areas internas quanto externas a edificagdo, em conformidade com
as normas vigentes de acessibilidade.
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Parametros urbanisticos

O terreno publico identificado, com area total de 20.963,16 m?, pertence a
Prefeitura Municipal e, por isso, ndo esta inserido em um zoneamento
especifico dentro da classificagdo urbana. No entanto, considerando seu
entorno e as caracteristicas da area, caso estivesse enquadrado no
zoneamento previsto pela Lei Complementar n.° 62/2020, que “Dispde sobre o
Zoneamento de Uso e Ocupagao do Solo Urbano e Rural do Municipio de
Campo Mourao”, seria classificado como Zona Residencial Trés (ZR3). Essa
zona permite a implantacdo de edificagdes residenciais multifamiliares de
meédia densidade, com até quatro pavimentos, bem como atividades de
comeércio e servicos de carater vicinal, entre as quais se enquadra o ILPI
Domus Vitae. Assim, verifica-se a compatibilidade do terreno com os
parametros urbanisticos vigentes, assegurando o atendimento ao programa de
necessidades estabelecido.

Tabela 1 — indice de ocupagao.

AREA DO TERRENO 20.953,22m?

AREA TOTAL DO COMPLEXO 3.919,63m?
AREA BWC EXTERNO 49.40m?

AREA TOTAL CONSTRUIDA 3.969,03m?

COEFICIENTE APROVEITAMENTO 0.19

TAXA DE PERMEABILIDADE XX% 81,05%

AREA PERMEAVEL TERRENO 16.954,19m?2
TAXA DE OCUPACAO 18,94%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Entorno

O entorno do terreno escolhido apresenta ocupagao predominantemente
residencial, como é perceptivel no Mapa de entorno acima, (Figura 07),
complementada por pequenos comércios, uma Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) ao lado do ILP, uma Unidade Basica de Saude (UBS) e outras
instituicdbes de carater assistencial e de servigcos. A area esta localizada a
aproximadamente seiscentos metros da Rodovia Avelino Piacentini, importante
eixo viario arterial, que favorece a conexao com diferentes bairros da cidade e
dispde de diversos pontos de transporte publico.

O terreno situa-se em uma zona de transicdo entre areas comerciais,
institucionais, residéncias unifamiliares e multifamiliares, condicdo que contribui
para a integragdo do projeto ao tecido urbano existente, como também é
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perceptivel no Mapa de entorno acima, (Figura 07). Ressalta-se que a area foi
obtida por meio de desapropriagcédo, processo legal que transfere o direito de
uso da propriedade para fins de interesse coletivo, fundamentado em utilidade
publica, necessidade publica ou interesse social (BRASIL, Decreto-Lei n°
3.365/1941).

SISTEMA VIARIO
Campo Mourda - PR

T N

% Legenda:
LI —— \ia Arterial Secundaria
m H — \ia Local
E ik iy
%
e
Area do lote:
20.853,22 m*

4 A

Figura 12: Imagem do mapa sistema viario.
Fonte: Arquivo DWG disponibilizado pela prefeitura de Campo Mourao, PR. Adaptado pelos
autores (2025).

Estudo de insolagao e ventilagao

O grafico apresentado a seguir, Figura 13, demonstra a distribuigdo percentual
das diregdes predominantes dos ventos em Campo Mourdo ao longo do ano. A
analise considera apenas os periodos em que a velocidade do vento ultrapassa
1,6 km/h. A representacéao grafica utiliza quatro cores para indicar as diregoes
cardeais: norte (azul), leste (verde), sul (vermelho) e oeste (marrom). As areas
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esmaecidas situadas entre essas diregdes correspondem as porcentagens
relativas as direcdes intermediarias (nordeste, sudeste, sudoeste e noroeste).

100% ; — — m— 0%
‘ 1 note | 1 |
80% r— — . 20%
60% | S— I S 40%
40% ! ! ! ! { 1 ! ! 60%
0% W 80%
| - | |
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Figura 13: Imagem do grafico de ventos predominantes em Campo Mourao-PR.
Fonte: Weather Spark,(s/d).

A andlise do grafico evidencia que a diregdo predominante dos ventos em
Campo Mouréo € o leste, identificada pela maior proporgao verde ao longo de
todos os meses do ano. Isso indica que, na maior parte do tempo, os ventos
sopram nessa direcdo, representando um fator determinante para o
planejamento arquiteténico do ILPI .

Com base nessa constatacdo, os espacos de maior permanéncia dentro da
instituicdo foram posicionados estrategicamente para maximizar a ventilagdo
natural e o conforto térmico, aproveitando os ventos dominantes provenientes
do leste. Ademais, a orientacdo do terreno foi cuidadosamente planejada em
relagdo ao norte verdadeiro, de modo a otimizar a captacdo das pressdes
positivas e negativas geradas pela circulagdo dos ventos, promovendo
condigoes de conforto ambiental eficientes no interior da edificagao.

Carta solar

Um estudo basico de insolacao direta foi realizado dentro do terreno proposto,
visando facilitar a compreensao da variacdo de incidéncia solar que poderia
atingir a edificacdo proposta. Campo Mourao tem clima subtropical umido, com
verdes quentes e umidos, invernos amenos.

O estudo climatico de Campo Mourdo mostra que os ventos predominantes
vém do leste, o que favorece a ventilacdo natural e a renovagao do ar. Por isso,
os ambientes de maior permanéncia do ILPlI Domus Vitae foram voltados para
essa direcdo, aproveitando melhor a circulagdo dos ventos e garantindo
conforto térmico aos usuarios.

Em relagdo a insolagdo, as fachadas norte e nordeste sdo as que recebem
maior incidéncia solar durante o dia, principalmente no inverno, sendo ideais
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para areas de convivéncia e janelas principais. Ja as fachadas oeste e
noroeste recebem o sol mais forte da tarde, exigindo protegcdes solares, como
brises, painéis ripados e vegetacdo. As faces sul recebem menos sol direto,
sendo alojado a maior parte dos quartos, na intengdo de nao receber tanto sol
diariamente.

Essas estratégias ajudam a aproveitar melhor a luz e os ventos naturais,
tornando o edificio mais agradavel e sustentavel.

21 JUNHO
SOLSTICIO DE INVERNO

......
........
.......

w E 21 MARCO
EQUINGCIO DE OUTONO
21 DEZEMBRO
SOLSTICIO DE VERAD
LOCALIZAGCAO GEOGRAFICA: DATA E HORA: INFORMACOES SOLARES:
LATITUDE:  -24.0195978 DATA:  21/122025 ATIMUTE: 206.39°
LONGITUDE:  -52.3569667 HORA:  17:30 GMT-5 ELEVACAD:  0.23°

Figura 14: Carta solar.
Fonte: Site Sun Earth Tools, Adaptado pelos autores (2025).

A carta solar apresentada foi elaborada com base nas coordenadas
geograficas latitude -24.0195978 de longitude -52.3569667, correspondentes a
localizagao do terreno em analise. O estudo considera as trajetérias aparentes
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do sol ao longo do ano, permitindo compreender a incidéncia solar direta e a
variagédo dos angulos de azimute e elevagao solar nas diferentes estagdes.

A imagem abaixo apresenta uma representagao grafica da incidéncia solar e
da direcao predominante dos ventos em relacio a edificagao.

Figura 15: Estudo de ventilagéo e insolagao.
Fonte: Autores (2025).

Diante dessas condi¢gbes ambientais, os quartos foram posicionados na parte
posterior da edificagdo, garantindo conforto térmico e privacidade. A recepgao
foi direcionada para a area frontal, favorecendo a ventilagdo cruzada e a
iluminagdo natural. A face leste foi destinada a area externa ajardinada,
aproveitando melhor a incidéncia solar, enquanto a area de funcionarios foi
alocada na face oeste.

1. Interpretagao dos Dados
A carta indica trés trajetorias principais:
Solsticio de verao (21 de dezembro) — linha inferior do diagrama, quando o sol

atinge maior declinagdo sul e percorre o céu em uma trajetéria mais alta e
extensa.
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Figura 16: Carta solar polar.
Fonte: Site Sun Earth Tools, Adaptado pelos autores (2025).

Equindcio (21 de margo e 21 de setembro) — linha intermediaria, representando
dias em que a duracdo do dia e da noite sdo equivalentes, sendo uma boa
referéncia de insolacdo média anual.

Solsticio de inverno (21 de junho) — linha superior, quando o sol apresenta
menor altura solar e trajetoria mais curta, resultando em menor incidéncia solar
direta.
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Figura 17: Grafico de elevagao solar.

Fonte: Site Sun Earth Tools, Adaptado pelos autores (2025).

No dia 15/10/2025, data simulada para a carta, o sol se pdée com azimute de
260,39° e elevagao de 0,23°, indicando um pér do sol na direcado sudoeste
(W-SW). Essa posigao corresponde ao comportamento solar de meados da
primavera, momento em que os angulos de incidéncia comegam a aumentar e
a duragao do dia se estende progressivamente até o solsticio de verao.

2. Aplicacéo no Projeto Arquitetdnico

que:

Com base na sobreposi¢ao da carta solar sobre o mapa do terreno, observa-se
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Figura 18:Sobreposicdo da carta solar sobre o terreno.
Fonte: Site Sun Earth Tools, Adaptado pelos autores (2025).

As fachadas voltadas para o norte e nordeste recebem maior insolagdo ao
longo do dia, especialmente durante o inverno, sendo as mais indicadas para
aberturas principais e areas de permanéncia.

As fachadas oeste e noroeste sofrem incidéncia solar intensa no periodo da
tarde, especialmente entre 15h e 17h, recomendando-se prote¢cdes horizontais
e verticais combinadas, como brises moveis, painéis ripados e vegetacao de
sombreamento.

As fachadas sul apresentam menor variagdo de insolacdo direta, sendo
adequadas para areas técnicas, circulagdes verticais ou aberturas secundarias

3. Conclusdes e Estratégias Bioclimaticas

A leitura da carta solar demonstra que a orientagdo e o aproveitamento da luz
natural devem priorizar:

Captacao solar controlada nas faces norte e leste, otimizando iluminacéo e
conforto térmico no inverno.

Sombreamento e barreiras de radiagao direta nas faces oeste e noroeste,
mitigando o ganho térmico no verao.

Integragcdo paisagistica com vegetacdo de sombreamento caducifdlia,
permitindo o controle sazonal da radiagao solar.

Implantagdo estratégica de edificagdes e areas abertas, considerando o
percurso solar diario e anual.
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Em sintese, a carta solar evidencia a importédncia de alinhar o projeto
arquiteténico aos condicionantes climaticos locais, garantindo conforto térmico,
eficiéncia energética e qualidade ambiental nos espacgos projetados.

Vale ressaltar que a quantidade de lotes vizinhos ja edificados contém, no
maximo, dois pavimentos, portanto, ndo protegem ou sombreiam com eficacia
0 que venha a ser implantado no perimetro destacado.

GABARITO DE ALTURAS
Campo Mourao - PR

/éﬁl_——ﬁl\ @

- T
i Area do lote:
120.953,22 m?

ikl L Y —

Legenda: 01 Av. José Tadeu Nunes o
R. llh Abrolh
02 R. Robson Paitack a de Abrolhos

1 pavimento , 07 R. Juscelino Kubitschek
™ > pavimentos 03 Rua Amilton Tavela Borges 08
R. Ver, A M. t
. 04 Av. Pref. Pedro Viriato de Souza Filho er. Augusto M. dos Santos
| ] Vazios 09 R. Antdnio Gomes

05 R. Dr. Rubens Luiz Sartori
10 R. Dr. Ari Geraldo Assungao

Figura 19: Imagem do mapa gabarito de alturas.
Fonte: Arquivo DWG disponibilizado pela prefeitura de Campo Mouréo, PR. Adaptado pelos
autores (2025).
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Com isso, medidas eficazes foram necessarias para garantir o conforto térmico
e a qualidade do ambiente interno. A carta solar demonstrou como a fachada
se comporta em relagdo ao sol, destacando a importancia de estratégias de
controle solar. Dentre as solugbes aplicadas, destacam-se a instalacdo de
cobogos, que filtram a luz solar direta, minimizando o aquecimento interno. A
ventilagdo cruzada foi incorporada ao projeto por meio da disposicéo de janelas
opostas, permitindo uma circulagcdo de ar eficiente e promovendo o
resfriamento natural dos ambientes. Além disso, a vegetacgéao foi planejada para
criar areas de sombra ao redor da edificacdo, complementando as estratégias
de sombreamento e contribuindo para um ambiente mais acolhedor e
sustentavel. Essas solugdes, alinhadas com a analise da carta solar, garantem
um espaco confortavel e saudavel para os usuarios.

Conceito

Retoma-se a tipologia classica do peristilo e da stoa da “domus” greco-antiga
como matriz conceitual para a proposigcdo de um “oikos” contemporaneo: o
equipamento configura-se como um conjunto doméstico coletivo, cuja
centralidade é o patio-jardim. O jardim central assume a fun¢cdo de agora
domeéstica, organizando a vida coletiva, promovendo relagdes de memoria e
integrando praticas de cuidado. Por meio de estratégias de escala, sucessao
de limiares, materialidade e programagao cotidiana, busca-se deslocar a
percepcao do usuario e do visitante do carater institucional para a percepcao
de lar.

Peristilo

O peristilo era um patio interno cercado por colunas, presente nas residéncias
greco-romanas, especialmente nas domus romanas mais elaboradas.
Funcionava como um espago de respiro, integrando o interior da casa a
natureza por meio de jardins, fontes e elementos decorativos. O peristilo
simbolizava a harmonia entre o construido e o natural, estabelecendo uma
continuidade entre o abrigo e o ambiente externo. Sua geometria regular e seu
carater contemplativo inspiram, na arquitetura atual, propostas que buscam
conectar o individuo ao espacgo coletivo e a paisagem, transformando o patio
em um lugar de encontro, meméria e cuidado (VITRUVIO, 2009).
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Figura 20: Peristilo
Fonte: Pinterest (2025).

Stoa

A stoa grega consistia em uma galeria coberta sustentada por colunas,
geralmente implantada ao redor das agoras, pragas publicas que
concentravam as atividades civicas e comerciais da polis. Era um espaco de
transicédo entre o publico e o privado, abrigando encontros, trocas e discussdes
filosdficas. Seu carater aberto e flexivel, aliado a clareza estrutural, conferia a
stoa uma dimensao social e democratica. Na arquitetura contemporéanea, a
retomada desse conceito permite explorar a criacdo de espacos intermediarios
que favorecem o convivio, a contemplagdo e a interacdo cotidiana,
aproximando a coletividade de uma escala mais humana e acolhedora
(LAWRENCE, 1996).

Figura 21: Stoa
Fonte: Pinterest (2025).
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Domus

A domus era a residéncia tipica das familias romanas de classe média e alta,
caracterizada por sua organizagdo em torno de espacgos internos voltados para
a convivéncia e o recolhimento. Diferente das habitacbes voltadas para o
exterior, a domus desenvolvia-se a partir de um patio central, o atrium ou o
peristylum, que funcionava como nucleo social e simbdlico da casa. Esse
espaco nao apenas garantia iluminagdo e ventilagdo, mas também articulava
as atividades cotidianas, as relagdes familiares e os rituais domésticos. A
I6gica introvertida da domus inspirou, ao longo da histéria, projetos
arquitetbnicos que buscam conciliar intimidade, convivéncia e pertencimento,
servindo como referéncia para configuragdes coletivas contemporaneas que
reinterpretam a ideia de lar (NEVETT, 2010).

W soins
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Figura 22: Domus
Fonte: Pinterest (2025).

O projeto pretende produzir sensagao de casa por meio da hierarquizagao dos
espacos de transicdo, pronaos/vestibulo, galeria coberta com bancos
embutidos (stoa contemporanea), varandas e portas de correr que promovem
continuidade interior-exterior. O patio € concebido como dispositivo sensorial e
relacional: percurso anular acessivel, canteiros elevados para hortoterapia,
elementos d’agua de pequena escala, e pontos de sombra articulam
micro-zonas para atividades diversas. Tais dispositivos visam estimular
memorias sensoriais (aromas, texturas, sons) e fomentar encontros informais,
constituindo a rotina quotidiana como instrumento de promocdo da saude
fisica, mental e social.
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A estética proposta evoca a tradicao mediterranea, sem duplica-la literalmente:
colunatas reinterpretadas em escala humana, padrbes de piso que lembram
um mosaico, e paleta de cores que tendem a tons terrosos, pedra clara e
madeira. Essa escolha de material tem o propdsito de proporcionar calor e uma
sensagao agradavel ao espaco, evitando a aparéncia hospitalar. Em resumo, o
conceito se apoia na centralidade do patio-agora como principal incentivo a
sociabilidade, o peristilo como estrutura de protegdo e integracdo, e na
materialidade doméstica como linguagem que torna o cuidado mais humano.

Partido

Programa e forma: propde-se um corpo em planta quadrada que delimita um
patio fechado, que circunda um jardim central peristilar. O térreo concentra os
usos coletivos: recepcao de carater doméstico, sala de estar, refeitorio/café,
ateliés, biblioteca, salas para terapias leves e pequeno auditério; todos esses
ambientes abrem de forma generosa para o patio. O pavimento superior abriga
as unidades privativas e salas intimas. Os nucleos de servigos (cozinha,
lavanderia, administragdo) sdo organizados de modo a permanecerem com
rotas proprias, sem atravessarem as areas centrais de convivio.

Fluxos e hierarquia: adota-se a légica peristilar como sistema de circulagéo e
apropriagdo. Uma galeria continua circunda o jardim e funciona,
concomitantemente, como via de passagem e espago de permanéncia, uma
stoa contemporanea composta por bancos embutidos, nichos e pequenos
“‘comércios domésticos” (cafe, atelié, biblioteca) que se abrem para o patio. As
rotas de usuarios e Vvisitantes concentram-se nesta galeria; as rotas de
servigos, por sua vez, sao segregadas, garantindo privacidade e continuidade
das atividades de convivéncia.

Paisagismo do patio: o jardim central organiza-se em micro-zonas dispostas ao
longo de um percurso anular de largura compativel com acessibilidade (minimo
recomendado 1,5 m). Prevé-se a implantagdo de canteiros elevados para
hortoterapia (0,7—1,0 m), plataformas de estar para grupos, pérgolas e arvores
de copa média para sombreamento, e um espelho d’agua de pequena escala
como elemento calmante. O piso do circuito pode apresentar padronagens
analogas a de um mosaico, definindo micro-pracas destinadas a leituras, rodas
de conversa e pequenas apresentagcdes. Bancos e apoios a intervalos
regulares, iluminagéo difusa e percursos sem desniveis asseguram conforto e
seguranca.

Materialidade e estética: propde-se uma paleta tatil e térrea composta por
alvenaria em tom terracota ou tijolo aparente para massas, pedra clara para
pisos e bancos embutidos, em madeira para caixilhos e pergolados. As
colunatas sao reinterpretadas por pilares finos em madeira ou metal revestido,
suficientes para evocar o peristilo sem carater monumental. Beirais e varandas
atuam como limiares domésticos e protecao solar. A opgao cromatica privilegia
tons quentes e a presenga vegetal, evitando referéncias hospitalares.

30



s I M P AR i'Nfoi‘-ié?_x i Integrado -~

Simposio de Pesquisa, Extensdo e Inovagdo do Parand s T FUNDACAO

Realizag¢do

Integrado

AQ "/ﬁ

A

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensao

@ ARAUCARIA /

Conforto climatico e acessibilidade: o patio opera como coletor e distribuidor de
ventilagcdo natural, favorecendo ventilagdo cruzada em galerias e ambientes
adjacentes. Beirais, pergolados e brises controlam ganhos solares diretos; a
inércia térmica das alvenarias contribui para a estabilidade térmica. Todas as
rotas principais sao projetadas sem degraus; adotam-se larguras de portas e
areas de manobra compativeis com normas técnicas de acessibilidade;
prevé-se a inclusdo de ante-salas em frente as unidades privativas como filtros
de privacidade e apoio.

Ritualizacdo e programacdo: o partido incorpora praticas cotidianas que
reforcam a sensacao de lar e a coesao comunitaria: café coletivo matutino no
patio, hortoterapia, rodas de memodria ao entardecer, oficinas abertas a
comunidade em horario determinado e pequenas apresentagdes na agora. A
programacao é entendida como componente projetual que transforma a
arquitetura em palco para a constru¢ao de identidade coletiva.

Solugodes sustentaveis

Para solugdo do grande volume de lampadas, tanto internas quanto externas,
adotou-se a instalagdo de painéis solares na grande area da laje, ja que ndo ha
construgdes ao redor para atrapalhar a incidéncia luminosa. Havera um grande
proveito da luz solar, assim, prevenindo-se até de possiveis apagdes,
impossibilitando uso de aparelhos em idosos que dependem deles para sua
sobrevivéncia, como aparelhos de respiragéo, por exemplo.

Além disso, é previsto diversos pontos com lixeiras com separagao entre
materiais reciclaveis e organicos, a fim de contribuir para a coleta seletiva
desses materiais.

Definicdo do Programa de necessidades

O programa de necessidades do ILPI foi elaborado a partir da analise
bibliografica, dos estudos correlatos e da visita técnica realizada ao Lar dos
Velhinhos de Campo Mourdo e recomendagdes legais, como o Estatuto do
Idoso e diretrizes da ANVISA. Ele organiza-se em diferentes setores
funcionais, cada um com ambientes destinados a atender aspectos especificos
da vida cotidiana, da saude e da convivéncia dos idosos.

O setor de entrada e acessos contempla o espago destinado ao recebimento
de ambulancias, vagas de estacionamento e acesso de pedestres. Para
garantir acessibilidade universal, o projeto prevé elevadores posicionados em
pontos estratégicos, rampas de emergéncia e saidas de evacuacgao,
assegurando mobilidade e seguranga a todos os usuarios.

O setor de acolhimento e administragcdo concentra a recepgdo com area de
espera, destinada ao atendimento inicial e orientacdo, além da secretaria
administrativa, responsavel pelo suporte técnico e gerencial. Complementam
esse nucleo uma sala de reunides, utilizada tanto para encontros internos da
equipe quanto para apresentagdes institucionais, e banheiros adaptados para
pessoas com deficiéncia.
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O setor de uso geral é composto pelo refeitorio, associado a um pequeno
mercado, destinado as refeicbes e atividades de socializagdo, além de
banheiros acessiveis de apoio.

O setor de uso individual contempla diferentes tipologias de dormitérios. Ha
quartos individuais completos, que oferecem privacidade e autonomia; quartos
de atengdo constante, destinados a idosos que necessitam de
acompanhamento continuo; e quartos de uso emergencial, preparados para
situacdes inesperadas que exigem hospedagem temporaria.

O setor de convivéncia social foi planejado com diversidade de espagos que
promovem integracéo, lazer e criatividade. Inclui uma sala de convivéncia
semelhante a uma sala de estar residencial, equipada com sofas, mesas para
jogos e televisores; uma sala multiuso, destinada a oficinas, palestras e
eventos; além de ambientes especificos como a sala de mdusica, com
isolamento acustico, o espago de arte e artesanato e o espacgo de corte e
costura.

O setor de convivéncia e atividades fisicas amplia as possibilidades de
interacdo por meio do movimento. Entre os ambientes propostos estdo a sala
de dancga e yoga, a academia leve, equipada com aparelhos adaptados e area
para pilates, e a sala de hidroginastica, voltada para atividades aquaticas
supervisionadas que auxiliam na saude e mobilidade dos idosos.

O setor de saude e terapias, o programa prevé consultérios multifuncionais que
podem receber atendimentos de psicologia, nutricdo e clinica geral; uma sala
de fisioterapia e alongamentos; uma sala de enfermagem, para apoio clinico
imediato; e uma sala de apoio, destinada ao armazenamento de medicamentos
e materiais de uso rotineiro.

O setor de quartos tem como objetivo ter uma distribuicdo e quantidade
adequada de ambientes que atendam as necessidades dos idosos, com
capacidade para 76 residentes considerando um uma dupla por quarto. A
maioria dos ILPIs no Brasil é de pequeno a médio porte, e apenas 15% sao
grandes, o que evidencia a demanda por mais vagas, especialmente para
idosos sem condi¢des financeiras.

As areas externas tém papel central na promog¢do do bem-estar fisico e
emocional. O programa prevé a implantagcdo de um solario para estimular a
exposi¢ao solar, uma horta terapéutica que promove atividades inclusivas, e
um jardim sensorial, composto por caminhos acessiveis, texturas
diferenciadas, cores e aromas. Além disso, inclui-se uma pista de caminhada
circular equipada com corriméo, espagos sombreados com bancos, pergolados
e mesas de jogos, bem como banheiros acessiveis de apoio.

Por fim, o setor de apoio técnico contempla os espacos destinados a
manutencdo do funcionamento da instituicdo. Estdo previstos depdsitos,
cozinha com area de apoio, lavanderia, copa e vestiarios para funcionarios,
central de residuos (com coleta seletiva e hospitalar) e area de carga e
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descarga. Esses ambientes asseguram a logistica de servigos, a higiene e a
funcionalidade do ILPI

Assim, a criagao de um ILPI necessario para atender a essas questdes.

Tabela 2 — Programa de Necessidades.

Setor Ambiente Area (m2) Capacidade
Acesso
Area de principal (area . -
Recepgao de chegada / 60 cireulagdo (< 10)
circulagao)
Area de Acesso
~ ambulancia / 120 circulagao (2 veiculos)
Recepgao .
area manobra
] Recepcao
Area d? (balcao + 93,36 12 pessoas (espera)
Recepgao
espera)
; Banheiros
Area d? (recepgao) - 31,96 2 simult.
Recepc¢ao .
acessiveis
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Area da Saude Sala de’ espera 15,9 8 pessoas
(saude)
Area da Saude BWC, (érea 5 2
saude)
Area da Saude | 2@ de 10 1-2 atend. simult.
curativos
Area da Saude COI‘.IS|,J|'[OI’IO 12 1 paciente + profissional
psicologa
Area da Saude Consglt? ro 12 1 paciente + profissional
nutricao
Sala
Area da Saude multifuncional 28 10 pessoas
(uso
terapéutico)
Sala de
Area da Saude | fisioterapia / 30 6 pessoas / 2 atend. simult.
alongamento
Sala de
Area da Saude | enfermagem / 30,74 2-3 profissionais
apoio clinico
Sala de apoio
Area da Saude |(medicamentos 6 armazenamento
/ materiais)
Are.aAde. Refeitorio 83,7 60 pessoas por turno
Convivéncia
Area de BanhelrF)s de .
A apoio 31,26 4 simult.
Convivéncia o
(refeitorio)
Area de Salao de
o convivéncia 120,65 20-25 pessoas
Convivéncia .
(tipo sala estar)
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Area de Sala multiuso
A (oficinas/palestr 57,5 20 pessoas
Convivéncia
as)
Area de Sala de musica
A (isolamento 28,75 6-8
Convivéncia _
acustico)
Are.ahde. Espaco de arte 28,75 8-10
Convivéncia / artesanato
Are.aAde. Espacgo de 28,75 6-8
Convivéncia | corte e costura
Are.ande. Sala de dancga / 68,47 12-15
Convivéncia yoga
Academia leve
Are.ahde. (pilates, 74,49 6-8
Convivéncia aparelhos
adaptados)
Sala de
Are.aAde. h|drog|ngst|ca 103,76 8 participantes por aula
Convivéncia (piscina
terapéutica)
Quartos
Area dos individuais
s (duplos 24,93 2 por quarto (64 residentes)
Dormitérios :
previstos) — 32
quartos
Quartos de
Area dos atencdo .
Dormitérios | constante — 10 17,84 1 por quarto (10 residentes)
quartos
Banheiros no
Area dos corredor
Dormitérios [ —— 31,26 suporte aos quartos
dormitérios)
Area dos Depdsito no
vy e corredor 12,75 armazenamento
Dormitérios .
(apoio)
Jardins Horta 80 10-15 em atividade
terapéutica
Jardins Solario 30 8-12 (rotativo)
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Jardim
sensorial
(caminhos
acessiveis)

Pista de
caminhada
(circular com
corrimao)

Jardins 200 20+ (circulagao/permanéncia)

Jardins 300 10-20 circulagao simultédnea

Areas de
convivéncia
externa
(pergolados,
bancos, mesas
de jogos)

Jardins 120 20-30

Central de
residuos
(coleta seletiva
+ hospitalar)

Jardins 18 operagao 2-3

Area de carga

40
e descarga

Jardins circulagdo veiculos/funcionarios

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Para a organizagdo do estacionamento do ILPI, sera adotado o critério de
organizagao segundo as leis e normas de Zoneamento de Uso e Ocupacéao do
Solo Urbano e Rural do Municipio de Campo Mourado, que aborda uma vaga
para veiculos a cada cem metros quadrados de area construida, tendo
20%(vinte) por cento da quantidade de vagas de veiculos para vagas de motos
e bicicletas, 10% (dez) por cento para deficientes e o restante destinada a
carros. Dessa forma, com o projeto tendo uma area total construida de
3.916,63 metros quadrados, resultando em um total de 56 vagas para veiculos,
motos e bicicletas. A distribuicdo dessas vagas inclui 40 vagas para carros,
sendo 8 vagas acessiveis para pessoas com mobilidade reduzida, 4 para
motos e 4 para bicicletas

Tabela 3 — Quantitativo Estimado de Pessoas.

Lotagdo da residéncia em fungédo da necessidade de atendimento e horarios de permanéncia

. CARGA =
INDIVIDUO QUANTIDADE HORARIA OBSERVACOES
Idosos Residentes 80 Permanente Considerando 1 dupla por quarto
Administracédo 1 20 Carga horaria semanal
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Cuidador 15 16 8 horas primeiro turno e 8 horas
segundo turno
Enfermeiro 5 16 Carga horaria diaria
Profissional Pratica 6 16 Carga horaria semanal de 8 horas
e Lazer semanal
Flsioterapeuta 5 6 Para prat|F:a de f|S|9terap|a e
hidroterapia
Nutricionista 1 6 Carga horaria diaria
Cabeleireiro 1 6 Semanal/pessoa
Psicologo 1 6 Carga horaria diaria
Secretario 1 8 Semanal/pessoa
Seguranga 4 8 Semanal/pessoa
Prof!ssmnal E)ara 15 84 Cobertura de dois turnos de 8 horas
Alimentacéao
Funcionario .
Mercadinho 2 6 Horas por dia
Em fungdo da demanda por limpeza,
Zeladores 10 48 esse critério nao foi feito estabelecido
conforme a ANVISA
Visitantes 50 Variavel
TOTAL DE
PESSOAS 197
TOTAL DE 67
FUNCIONARIOS

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

A tabela 3, acima, estima a quantidade de pessoas que serdo distribuidas
dentro da instituicdo. E um fator importante para determinar e auxiliar na
concepcao dos ambientes, a medida que serve para prever um controle mais
aprimorado do programa de necessidades e dos fluxos de acesso, entrada e
saida. A tabela 2, consiste no fluxograma que mostra o estudo de fluxos entre
os setores da Instituigao, ressaltando o lazer como foco do projeto.

A organizagédo desse programa traduz-se em uma proposta arquitetdnica que
busca integrar saude, lazer, convivéncia e suporte técnico em um mesmo
espaco, promovendo qualidade de vida, autonomia e envelhecimento ativo aos

usuarios.

Fluxograma
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A figura 23 consiste no fluxograma que mostra o estudo de fluxos entre os
setores da Instituicdo, ressaltando a humanizagdo e o lazer como foco do

JARDIM INTERNO JARDIM INTERNO
LEGENDA
ALA DE DORMITORIOS 1 ALA DE DORMITORIOS 2 ’ AREA DE RECEPCAO
AREA DOS FUNCIONARIOS
AREA DA SAUDE
AREA DE CONVIVENCIA
e AREA DE ACADEMIA B B
CONVIVENCIA AREA DOS DORMITORIOS
HIDROGINASTICA
SALA SALA DE SALA DE SALA DE JARDINS
MULTIUSO ARTE CORTE E MUSICA Lisd SALADEYOGA
COSTURA
SALAS DE SAUDE
MERCADO
‘CORREDOR
JARDIM ALA DORMITORIO DOS
INTERNO FUNCIONARIOS
REFEITORIO COZINHA LAVANDERIA
COZINHA DOS SALA DOS
V2 e ety FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
QUARTOS DE ATENGAO
CONTINUA JARDIM
INTERNO
JARDIM BWCS VESTIARIO
DEROSITO) - INTERNO FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS
SALA DE
ENFERMAGEM ESPERA -
SALA DE CORREDOR
CURATIVOS BWCS
SECRETARIA| ADM SALA DE SEGURANGA
REUNIOES
Figura 23: Imagem do fluxograma.
Fonte: Autores (2025).

A setorizagdo do projeto do ILPI Domus Vitae foi planejada para atender as
necessidades funcionais dos usuarios, organizando os diferentes setores e
integrando-os com bastante areas verdes para garantir conforto e bem-estar.
Foi implementado elementos como ventilagdo natural e a incidéncia solar foram
levados em conta para criar ambientes mais agradaveis e propicios a
convivéncia prolongada.

Os acessos principais estao localizados na Rua Robson Paitack, com portées
controlando o fluxo de entrada e saida. H4 um acesso voltado para o
estacionamento e outro especifico para servigos, emergéncias e circulagao de
ambulancias, enfatizando a importancia de um fluxo eficiente para atender
eventuais situagdes de urgéncia.
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Considerando possiveis emergéncias, o projeto foi cuidadosamente planejado
para garantir um facil acesso para ambulancias, com um estacionamento
exclusivo proximo ao setor de saude, dos quartos de atencdo continua,
facilitando assim, o trabalho das equipes de resgate.

A setorizagdo da ILPI foi feita conforme o programa de necessidades, criando
fluxos claros de circulagdo ao longo do terreno, com jardins internos para
promover a interacado entre os usuarios e como apelo estético ao ambiente.

o
fed bod = bod 3t

o e
- & ¥

LEGEMNDA

EOEC0EN

Figura 24: Imagem da setorizagao.
Fonte: Autores (2025).

Layout apartamentos individuais:

Os apartamentos foram projetados para atender idosos com diferentes niveis
de escolhas, mobilidade e independéncia, considerando suas necessidades
especificas. Aqueles que requerem assisténcia constante estdo localizados
mais proximos ao setor de saude, com quartos de atendimentos constantes
proprios para um atendimento mais especifico, enquanto os idosos mais
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independentes ocupam apartamentos que preservam sua privacidade e
autonomia.
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Figura 25: Imagem Planta de Layout do Quarto de Ateng&o Continua.
Fonte: Autores (2025).

Foram previstas trés unidades de quartos de atengao continua, cada uma com
17,84 m?, dimensionadas para garantir circulacdo adequada, area de manobra
para cadeira de rodas e espago para o atendimento assistido. Além disso, foi
projetada uma unidade ampliada, com 24,33 m?, destinada a usuarios que
demandam maior suporte ou equipamentos especificos, assegurando conforto,
acessibilidade e seguranca.

——|
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i
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Figura 26: Imagem Planta de Layout do Quarto de Atengao Continua.
Fonte: Autores (2025).
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O projeto dos apartamentos foi pensado para oferecer conforto e respeito a
individualidade dos idosos, com trés tipos de layouts adaptados as diferentes
necessidades dos residentes. Esses layouts s&o divididos entre os
apartamentos para idosos independentes (Modelo A, B, C), todos os
apartamentos sao adaptados para cadeirantes .

Os apartamentos do Modelo A, sao projetados para acomodar uma dupla ou
morador solteiro, com uma area de 24,93 m?, sendo a menor metragem.

]

{ w
| -....,_R: [ARRNNAANAN

Iz Wz 1z 1z 11z 1l M
117 117 17 17 117 11

Figura 27: Imagem Planta de Layout do Apartamento Individual Modelo A.
Fonte: Autores (2025).

Os apartamentos do Modelo B, também foram projetados para acomodar uma
dupla ou morador solteiro, com uma area de 26,53 m? com uma metragem
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parecida com o Modelo A, porém um pouquinho maior € com uma disposi¢cao

diferente.
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Figura 28 Imagem Planta de Layout do Apartamento Individual Modelo B.
Fonte: Autores (2025).

Os apartamentos do Modelo C, também foram projetados para acomodar uma

dupla ou
metragem.

morador solteiro, com uma area de 37,11 m?, sendo a maior
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Figura 29: Imagem Planta de Layout do Apartamento Individual Modelo C.
Fonte: Autores (2025).

Estudo da volumetria

A volumetria do ILPIDomus Vitae foi desenvolvida em etapas, buscando
sempre o equilibrio entre funcionalidade, conforto e integragdo dos espacos.
No primeiro estudo, nos inspiramos no Centro para ldosos SAMS, adotando
blocos interligados em torno de um jardim central, mas o volume inicial
mostrou-se pequeno diante das necessidades do programa

Figura 30: Imagem Volumetria 1 e 2.
Fonte: Autores (2025).

No segundo modelo, foi adicionado mais um bloco, ampliando as areas
internas e incluindo setores que estavam ausentes, o que tornou o conjunto
mais completo e funcional.
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Figura 31: Imagem Volumetria 3.
Fonte: Autores (2025).

Por fim, no terceiro estudo, foi inserida a planta baixa, integrando a volumetria
ao layout final do projeto. Essa etapa definiu a organizagdo atual do ILPI
Domus Vitae, com circulagbes amplas, areas de convivéncia conectadas e um
ambiente pensado para a autonomia e o bem-estar dos idosos.

Elementos da fachada

Os elementos de fachada foram projetados com varios objetivos principais. Um
deles & garantir uma percepgao visual marcante, vinculada a uma identidade
ndo institucional, passando um ar acolhedor, de casa e nao algo frio. O outro
tende a proporcionar conforto térmico, sem perder a sensagao de acolhimento
e familiaridade do ambiente. Como a fachada principal € bastante horizontal e
voltada para a rua, optou-se por integrar elementos estéticamente agradaveis,
utilizando formas simples, funcionais e cognitivas, evitando sobrecarregar o
design com informagbes excessivas. Criamos um jardim na frente, com
bancos, vegetagdo aconchegante, para que todos os publicos possam usufruir
do ambiente.
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Figura 32: Imagem da fachada
Fonte: Autores (2025).

Pensando na identidade visual e associacdo da fachada, foi criado para a
instituicdo um letreiro em um espelho d’agua com o nome da instituicao,
ajudando assim na identificagdo do local para novas pessoas.
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Figura 33: Letreiro da fachada.
Fonte: Autores (2025).
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A fachada da instituicdo apresenta como revestimento principal o tijolinho em
duas cores, visando proporcionar trazer aconchego e beleza, o uso de cobogés
também foi implementado, assim como brises, para amenizar a insolagao .
Grandes janelas de vidro com suas molduras em madeiras sao integradas ao
design, permitindo a entrada abundante de luz natural e promovendo uma
conexdo visual com o ambiente externo. Ao longo da fachada, plantas estao
dispostas de maneira estratégica, introduzindo um elemento de vida e frescor,
0 que realca a atmosfera convidativa e humanizada do espaco. Essa
combinagao de materiais e elementos cria um ambiente que € ao mesmo
tempo funcional e estéticamente agradavel.

<]

w
£

|

&

L=
2

Figura 34: lateral da fachada.
Fonte: Autores (2025).

Além dos elementos principais da fachada, as laterais apresentam cobogos e
brise, que desempenham um papel crucial tanto na estética quanto no conforto
térmico do ambiente. Esses brises permitem a passagem de luz natural de
maneira filtrada, criando um jogo de sombras e luminosidade que enriquecem
visualmente o espaco, a0 mesmo tempo em que garante privacidade. A
ventilagdo cruzada proporcionada pelos cobogods ajuda a regular a temperatura
interna, promovendo um ambiente mais fresco e arejado. Essa combinagao de
funcionalidade e design ndo s6 melhora a eficiéncia energética da instituicao,
mas também contribui para uma atmosfera agradavel e acolhedora, reforgando
a conexao entre os residentes e o ambiente. Os cobogds, portanto, se
destacam como um elemento arquitetdbnico que une beleza e praticidade,
fazendo parte de uma abordagem integrada e humanizada do projeto.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do momento que vivemos, de uma mudang¢a demografica intensa, um
ILPI de Apoio e Convivéncia para Idosos torna-se cada vez mais necessario.
Uma infraestrutura adequada e planejada vem como um planejamento néo s6
para os idosos atuais, mas para os futuros, ja que essa curva sera bem mais
acentuada. Este Trabalho de Conclusdao de Curso busca responder a essa
demanda, propondo e planejando um ILPI garantindo dignidade e autonomia
para essa parcela crescente da sociedade.

O conceito arquitetdnico, inspirado nas antigas estruturas gregas de peristilo e
da stoa, juntamente com um patio-jardim central, como agora doméstica, € a
esséncia do projeto. Essa decisdo de projeto visa oferecer um ambiente
acolhedor que estimula a convivéncia e socializagao dos idosos. A composi¢cao
dos materiais escolhidos com tons terrosos, pedra clara e madeira, reforga
intengdo de humanizar o local, afastando-se da estética hospitalar.

Dessa forma, concluimos a importancia e relevancia do nosso trabalho para a
atualidade, a medida que o envelhecimento populacional avanca cada dia
mais, garantir a dignidade, seguranca e qualidade de vida dos idosos torna-se
um assunto urgente.
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* JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TERRENO * LAYOUT APARTAMENTOS INDIVIDUAIS

DOMUS VITAE

A escolha do terreno para implantacdo do Domus Vitae - Centro de Apoio e Convivéncia para ldosos Os apartamentos foram [ __1 —
S fundamenta-se em critérios de acessibilidade, integracdo urbana e potencial ambiental. A area publica planejados para atender
CENTRO DE APOIO E VIVENCIA PARA IDOSOS selecionada apresenta dimensdes amplas e localizacdo estratégica, préxima a equipamentos de saude e idosos com diferentes niveis ' ' - |
L3 A R T | R J servicos essenciais, o que facilita o atendimento médico e o deslocamento dos usuarios. de autonomia e mobilidade. = | | .
O segredo nao é acrescentar dias a vida, mas vida aos dias.” — Cora Coralina A presenca da UPA e da Unidade Basica de Saude (UBS) nas imediacdes reforca a vocacdo assistencial do Os que necessitam de
entorno, enquanto a proximidade com vias estruturais e transporte publico garante mobilidade e facil acesso cuidados continuos ficam | | | ,
+ tanto para familiares quanto para equipes técnicas. proximos ao setor de saude,
Além dos aspectos técnicos, o terreno foi escolhido por seu potencial simbdlico e social: sendo uma area enquanto 0s mais
publica reapropriada para fins coletivos, o projeto reafirma o papel da arquitetura como instrumento de independentes ocupam Planta de Layout do Quarto de Atencéo Continua
CENTRO UNIVERSITARIO INTEGRADO | ARQUITETURA E URBANISMO | cuidado e cidadania, transformando um espago ocioso em um lugar de convivéncia, dignidade e unidades que preservam Fonte: Autores (2025).
ORIENTADORA LIGIA FERREIRA GOMES | pertencimento para a populacdo idosa de Campo Mourao. sua privacidade e liberdade.
PAULA LUIZA GONCALVES KLOSTER | SABRINA LiSIA PEREIRA RODRIGUES MAPA DE ENTORNO O projeto dos apartamentos foi pensado
Campo Mouréo - PR Legenda: para oferecer conforto e respeito a
N ' individualidade dos idosos, com trés tipos
: r\\\ @ PCURAEAL: g PRO"“MAS de layouts adaptados as diferentes
] T W' Comercial e Servigos O . necessidades dos residentes. Esses layouts
: Habitacional 02 R.Robson Paitack i "
i R <o i 5 REE e §ao dIVIijdOS entre os apartamentos para
CONTEXTUALIZACAO B il S on T IR idosos independentes (Modelo A, B, C),
8 \ [ vazios 05 R.Dr. Rubens Luiz Sartori todqs 0s apartamentos sdo adaptados para
Os centros de apoio e convivéncia para idosos surgiram como resposta ao aumento da longevidade e as L EI l a gg :j::;:rfz:?zmek S Res"
transformacdes nas estruturas familiares, buscando oferecer espagos acolhedores que promovam vinculos — g‘i,, PONTOS DE INTERESSE: 08 R:Ve,_m,gustw_dos - Os apartamentos do Modelo A, sdo
sociais, acompanhamento especializado e qualidade de vida. Inspirados em modelos internacionais criados a -EAnea do projeto:; I-L] ] A porto de Onius 09 R. Anténio Gomes projetados para acomodar um casal/dupla
partir da década de 1960, esses centros passaram a se expandir no Brasil nas décadas de 1980 e 1990, |E20.953.22m’ i * &= g E::;T:Sé“”da“ade” 10 R. Dr. Ari Geraldo Assungéio ou morador solteiro, com uma area de
impulsionados por politicas publicas e pela consolidacao de leis voltadas a protecdo e a dignidade da pessoa _.='=_E________ . ___{ ' @ sema 24,93 m?, sendo a menor metragem. Planta de Layout do Quarto de Atengdo Continua
idosa. ﬂ mﬁi  B" T 3 | @ uPA-24hrs TIPOLOGIA DAS VIAS Fonte: Autores (2025).
O envelhecimento populacional, que hoje é uma realidade crescente no pais, traz desafios relacionados a ¢ = o @ ues Pauista — Via Arterial Secundaria .
salde, mobilidade, acessibilidade e bem-estar emocional. Em Campo Mourao, observa-se 0 mesmo cenario: a i{’{#"/g’/{’{’ @ 11° Batalhao Policia Miltar e I 1
e iy e Tl e ; . SE ;....;{.. N @ GREP's Os apartamentos do Modelo B, também
populagdo idosa aumentou significativamente nas ultimas décadas, enquanto a taxa de natalidade diminuiu. ha..r# - % e foram projetados para acomodar um

-~y
Esse contexto evidencia a necessidade de medidas preventivas e de novos espacos voltados a esse publico. \.//?7/]*\5'?
O cuidado com o idoso vai além do aspecto médico, abrangendo autonomia, dignidade e participacdo social. E Q7 / =)
dever do Estado, da familia e da sociedade garantir condi¢des para um envelhecimento saudavel, ativo e o Wom  200m
integrado. Contudo, a falta de estruturas adequadas tem levado ao isolamento e a perda de autonomia de
muitos idosos.
Diante disso, o projeto prop&e a criacdo de um centro de apoio e convivéncia em Campo Mourdo, que integre
moradia, lazer, terapias e satde em um mesmo espago, promovendo o convivio, o bem-estar e a valorizacao

da pessoa idosa. * ESTUDO DE INSOLACAO E VENTILACAO

Centro da Junventude ltachir Tagliari casal/dupla ou morador solteiro, com

uma darea de 26,53 m? com uma
metragem parecida com o Modelo A,
porém um pouquinho maior e com uma
disposicdo diferente.

Planta de entorno
Fonte: Arquivo DWG disponibilizado pela prefeitura de Campo Mourdo, PR. Adaptado pelos autores (2025).

- u»

O estudo climatico de Campo Mourao mostra que os ventos predominantes vém do leste, o que favorece a
ventilagdo natural e a renovagdo do ar. Por isso, os ambientes de maior permanéncia do Centro Domus Vitae
foram voltados para essa dire¢do, aproveitando melhor a circulagdo dos ventos e garantindo conforto

protecdes solares, como brises, painéis
ripados e vegetacdo. As faces sul recebem
menos sol direto, sendo alojado a maior
parte dos quartos, na inten¢do de nao

[ [ et receber tanto sol didriamente. MANIANANAWIAW]
CORRELATO ] e Essas estratégias ajudam a aproveitar ”“” e
[ TT= { o edificio mais agradavel e sustentavel. ‘ ““H

morador solteiro, com uma area de 37,11 m?, sendo a
maior metragem.

. . I TITCTNTRTRTL = E i
térmico aos usuarios. .
* IDEIA Em relacdo a insolacdo, as fachadas norte e I
nordeste sao as que recebem maior
. y ) ial g | . . incidéncia solar durante o dia, Planta de Layout do Apartamento Individual
O Domus Vitae é um centro residencial e de conwvgnc!a voltado a pessoas com §0~anos ou rlnals, que desejam principalmente no inverno, sendo ideais Modelo A
gorar em um ambiente acolheddor pgré/ont?(ge ;()jrodprla,fsem dedpender de condm;oe;s de s;\ude ou agandono. para 4reas de convivéncia e janelas Fonte: Autores (2025). :
rojeto promove autonomia, dignidade e liberdade, oferecendo apartamentos independentes e adaptaveis Lo 14 b
P (j.f pt | (e d e P : P . tp principais. Ja as fachadas oeste e noroeste Os apartamentos do Modelo C, também foram
para diferentes classes sociais, com servicos de apoio integrados e opcionais. Os espagos comuns incentivam a recebem o sol mais forte da tarde, exigindo Ll q Vdupl I
A | . ! , : . projetados para acomodar um casal/dupla ou
convivéncia, o lazer e as atividades culturais, fortalecendo vinculos e qualidade de vida. Com arquitetura

PM o Planta de Layout do Apartamento
Individual Modelo B
Fonte: Autores (2025).

acessivel e integracdo ao entorno urbano, ele propbe a ser um lugar de moradia livre, ativa e com
pertencimento.

| melhor a luz e os ventos naturais, tornando
| = ([
O Centro para ldosos SAMS, na Suica, serviu de LT WL | i

referéncia pela forma como integra volumes e blocos L R e S 2=\

interligados em torno de um jardim central, que atua I b | ! o e A | |
como o coracdo do projeto. Esse patio interno favorece a : .': | ;’.- = <] i
iluminacdo, ventilacdo e convivéncia, reforcando a ] e s =

sensacdo de bem-estar e a conexdo entre os espagos. [ [ ST + SETORIZA(}AO "Mﬂ

Centro para Idosos SAMS
Fonte: Archdaily Planta de Layout do Apartamento Individual
Modelo C

Ja o Yiyuan Service Centre for the Elderly, na Fonte: Autores (2025).

China, inspirou-se principalmente em sua fachada
e escolha de materiais, como tijolinho e madeira,
que trazem aconchego e identidade visual ao
conjunto. A composicdo  equilibrada  entre

* FLUXOGRAMA

privacidade e socializacdo e o uso de materiais [ I aciog
quentes e naturais serviram de base para o partido o omraos e @ iworniarcio

arquiteténico do Centro Domus Vitae. @ ocncos runcionanios

Centro Yiyuan Service Centre for the Elderly

® 0
Fonte: Archdaily () Aneapasaor

. AREA DE CONVIVENCIA

= EEE L () hacnvosvommrons
EEEEE B ®
. . . ~ N SALAS DL
O conceito baseia-se na reinterpretagdo contemporanea das e oo

tipologias classicas do peristilo, da stoa e da domus greco-
romana, buscando transformar o espaco institucional em
um ambiente com sensacdo de lar. O projeto organiza-se em @
torno de um patio-jardim central, que atua como uma agora

LEGENDA

I AREA DE RECEPGAO

promovendo convivéncia, meméria e cuidado. Através da hierarquizacdo dos espacgos de transicdo e da — r“""“""“""""| -
integraca [ [ [ ia- imul bem- Assi B AREA DOS FUNCIONARIOS
gracdo entre interior e exterior, cria-se um percurso que estimula encontros e bem-estar. Assim, o - s e
conceito une arquitetura, natureza e sociabilidade, fazendo do patio o coracdo simbolico e afetivo do J AREA DA SAUDE T -
conjunto. . AREA DE CONVIVENCIA == I T

Bl AREA DOS DORMITORIOS

J JARDINS
* PARTIDO

O projeto combina ideias gregas com elementos da arquitetura contemporania, criando um didlogo entre
passado e presente, propondo uma planta quadrada organizado em torno de um patio peristilar central, que
estrutura o edificio e integra os espacos de convivéncia. O paisagismo é pensado como extensdo das
atividades cotidianas, com hortas, areas de estar, espelho d'agua, sombra, solario. A ambientacdo contara
com luzes quentes e baixas, mobiliaio adaptavel e um design confortavel. A rotina e os rituais coletivos
completam o partido, transformando o espaco em um lugar de pertencimento e vitalidade. Os materias

principais utilizados estao listados a seguir.

+ ESTUDO DE VOLUMETRIA

A volumetria do Centro Domus Vitae foi desenvolvida em etapas, buscando sempre o equilibrio entre
funcionalidade, conforto e integracdo dos espacos. No primeiro estudo, nos inspiramos no Centro para
Idosos SAMS, adotando blocos interligados em torno de um jardim central, mas o volume inicial
mostrou-se pequeno diante das necessidades do programa. No segundo modelo, foi adicionado mais um
bloco, ampliando as areas internas e incluindo setores que estavam ausentes, 0 que tornou o conjunto

S == mais completo e funcional.
N Y D/ T
DB . ,«// - =
Tijolo de vidro Cobogo Brise madeira  Madeira Piso Laminado  Piso borracha Piso ceramico

<.> LOCALIZACAO

O terreno destinado ao Centro de Apoio @ Av. José Tadeu Nunes
e Convivéncia para ldosos Domus Vitae @ R.Robson Paitack

esta localizado no antigo Almoxarifado
Municipal de Campo Mourdo/PR, em

Por fim, no terceiro estudo, foi inserida a planta baixa, integrando a volumetria ao layout final do projeto.
(® Rua Amilton Tavela Borges Essa etapa definiu a organizacdo atual do Centro Domus Vitae, com circulagdes amplas, areas de

- . convivéncia conectadas e um ambiente pensado para a autonomia e o bem-estar dos idosos.
< . i ; D4
area predominantemente residencial, @ Av. Pref. Pedro Viriato de Souza Filho
proxima a UPA, UBS e pequenos i
comeércios. Possui area total de /4: -

20.963,16 m2, com frente de 192,10 m,
fundo de 187,25 m e laterais de

z

aproximadamente 111 m. O relevo é

levemente ondulado, com desnivel de !_llll-ll

@ AREA DE CONVIVENCIA

cerca de 3 m, exigindo terraplanagem T ™
para adequac¢do a acessibilidade. = 1 i

. . . ~ .—}_;;
Inserido na Zona Residencial Trés ) ) C AREA DOS FUNCIONARIOS : _IIIII
(ZR3), conforme a Lei Complementar 0.9 =
n° 62/2020, o lote permite uSOS y ;

1
1
e ——

institucionais e de servicos compativeis
com o projeto. A area foi obtida por
desapropriacdo de utilidade publica,
assegurando sua destinagao social.

L

AREA DE RECEPCAO

0m 100m 200m

Planta de localizacao
Fonte: Arquivo DWG disponibilizado pela prefeitura de
Campo Mourdo, PR. Adaptado pelos autores (2025).
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TABELA DE PORTAS E JANELAS
CARGA E DESCARGA codigo |dimensdo | peitoril | quantid. tipo material observagdo
P10 5.50x3.00| — 1 correr ferro portdo eletrdnico
P11 2.00x3.00| — 1 abrir ferro portdo
P12 2.50x3.00| — 1 abrir ferro portdo
P1 1.00x2.10 | — o) abrir madeira —
P2 0.80x2.10 | — 4 abrir madeira —
J2 3.00X0.50| 1.60 2 correr vidro 2 folhas
J3 1.00X0.50| 1.60 1 correr vidro 2 folhas
"~ -
& //
Realizagho -~ fjr,/
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“SIMPAR M fm s
— JW
Apoio “/’I/u‘“/
Simpdsio de Pesguisa, Extensdo e Inovasdo da Parand " FUNDACAO /1)
ARAUCARIA /)
: .
PROJETO ARQUITETONICO 04
CODIGO DO DESENHO .
PLANTA DE LOCACAO
LOTE DESAPROPRIADO ANTIGO ALMOXARIFADO MUNICIPAL AREA DO TERRENO 20.953.22m?
QUADRA N* 139 AREA CONSTRUIDA 3.969,03m?
RUA ROBSON PAITACK TAXA DE PERMEABILIDADE 81,05%
JARDIM ISABEL COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0.19
7R3 — ZONA RESIDENCIAL TRES TAXA DE OCUPAGAO 18.947%
CAMPO MOURAO AREA TOTAL 3.969,03m”

PARANA

QUADRO DE AREAS DETALHADO — PRANCHA 01

SITUACAD ESQUEMATICA:

Acesso pavimentado: Rua Robson Paitack

PROFESSORA ORIENTADORA:
LiIGIA FERREIRA GOMES

g 11° BATALHAO . § RESPONSAVEL PELO PROJETO:
s POLICIA MILITAR Area do projeto: 20.953,22 m? PR s
e E PAULA LUIZA GONCALVES KLOSTER
2| orerwan 2 SABRINA LISIA PEREIRA RODRIGUES
Rua Amilton Tavela Borges ;
PROJETO DATA

DOMUS VITAE: CENTRO DE APOIO E VIVENCIA PARA IDOSOS EM CAMPO MOURAO — PR
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