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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta uma vivéncia de investigacdo e reflexdo sobre o medo na
infancia, realizada com criangas de 9 a 11 anos. As emogdes, enquanto respostas naturais a
estimulos internos e externos, exercem papel fundamental na adaptacdo e na sobrevivéncia
humana. Entre elas, o medo se destaca por sua fungdo protetora, preparando o individuo para
enfrentar situacdes de risco. A experiéncia teve como objetivo compreender a manifestacao dessa
emog¢ao ¢ sua relevancia no desenvolvimento infantil.A atividade foi conduzida por meio da
elaboracdo e aplicagdo de um quiz interativo sobre o medo, desenvolvido na plataforma Google
Forms e composto por cinco questdes de multipla escolha. A coleta de dados contou com a
mediagdo dos pais ou responsaveis, orientados por um gabarito de referéncia que categorizava os
tipos de medo identificados. Os resultados apontaram que os medos mais recorrentes estavam
relacionados a perda de controle, sustos, situagdes inesperadas e ameacgas a seguranca ou a
estabilidade emocional, como o medo de insetos ou do abandono. A analise evidenciou padroes
emocionais tipicos da faixa etaria, refor¢ando que o medo, embora cause desconforto, desempenha
papel estruturante no desenvolvimento, auxiliando a crianca na constru¢ao da autopercep¢ao e na
busca por seguranga. A experiéncia proporcionou reflexdes sobre a importancia de compreender e
acolher as emogdes infantis, contribuindo para praticas educativas e psicologicas mais empaticas
e promotoras de bem-estar.
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