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RESUMO

A relagdo entre equinos e crianga tem se mostrado altamente benéfica para o desenvolvimento fisico,
emocional e social, sendo a equoterapia uma das principais praticas terapéuticas baseadas nessa interacgao.
Essa terapia utiliza o cavalo como mediador de estimulos motores e cognitivos, promovendo avangos na
socializagao, autoconfianga, autoestima, coordenagao e comunicagéo. O presente trabalho tem como objetivo
evidenciar os beneficios dessa relagdo e demonstra a importancia da equoterapia no processo de reabilitagao
e inclusao de criangas com diferentes necessidades. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida
por meio de levantamento de artigos no site Google Académico, utilizando as palavras-chave “beneficios”,
"Criangas”, Desenvolvimento”, “Equinos” e “Equoterapia”. Foram filtrados estudos publicados entre 2005 e
2022, dos quais 734 artigos foram encontrados e 10 selecionados para andlise qualitativa. Os resultados
apontaram que o contato com cavalos favorece o equilibrio, a postura, a respiracdo e a circulagao, em virtude
dos movimentos tridimensionais transmitidos pela marcha do animal, além de contribuir para o aprimoramento
da memodria, da concentragao e do comportamento social. Observou-se que a equoterapia atua em dimensdes
pedagdgicas, fisicas e emocionais, promovendo autonomia e senso de parceria entre as criangas e 0s
animais. O vinculo afetivo criado entre o cavalo e o praticante estimula sentimentos de amizade, liberdade e
cooperagao, essenciais para o desenvolvimento psicossocial. Além disso, destaca-se a importancia do uso
de equipamentos de seguranca e da supervisao profissional, assegurando a integridade fisica dos praticantes.
A discussao dos estudos revela que essa pratica favorece a inclusao social de pessoas com deficiéncia e
contribui para o bem-estar psicologico, melhorando significativamente a qualidade de vida das criangas
envolvidas. Conclui-se que a equoterapia € uma ferramenta terapéutica e educativa de grande relevancia,
capaz de unir reabilitacédo, lazer e aprendizado, devendo ser mais amplamente divulgada e ampliada em
escolas, clinicas e hospitais, a fim de ampliar seus beneficios para diferentes contextos e faixas etarias.
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