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O atletismo, enquanto pratica corporal ancestral, evoluiu para um esporte
organizado, olimpico e de alto rendimento. objetivamos analisar o ensino do
atletismo a partir dos referenciais técnico-taticos, socioeducativos e histérico-
culturais, propondo modelos pedagdgicos que integrem teoria e pratica em
ambientes escolares e nao escolares. Método: Utilizou-se a revisado
bibliografica com base em obras académicas, artigos e livros especializados,
através de uma abordagem qualitativa, dado o carater tedrico do estudo. Como
resultados, vimos que a andlise identificou dois modelos pedagdgicos. O
primeiro foi denominado dimensdes do conteudo, o qual busca ensinar através
das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal. Ao promover aspectos
histérico-culturais do atletismo, como: historia das provas, evolugao das regras,



idolos e participacdo da mulher, nos deparamos com a dimensao conceitual. A
dimensdo procedimental (técnico-tatico) nos mostra o ensino por meio da
execugao de gestos motores, adaptagdo de regras e espacos. Ja a dimensao
atitudinal lida com aspectos socioeducativos, como: respeito, cooperagao e
superagao. O segundo modelo, denominado Sport Education, possui o enfoque
em formar alunos competentes em relagao ao esporte (técnico-tatico), cultos
(historico-cultural) e entusiastas do esporte (socioeducativo) vivenciando
multiplos papéis no esporte. consideramos que o ensino do atletismo com
base nesses referenciais promove uma abordagem multifacetada, que valoriza
0 conhecimento técnico, os valores humanos e a cultura esportiva. Essa
perspectiva contribui para a formacéo de cidadaos criticos e ativos, ampliando
o papel da Educacéo Fisica na sociedade.
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