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Introducdo: Nas ultimas décadas, as doencas consideradas doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) vém sofrendo grande ascensao de casos, incluindo
as doencas cardiovasculares, neuroldgicas, reumatologicas, entre outras.
Quando manifestada, tem grande impacto na vida dos pacientes, como
limitagGes relacionados com sintomas fisicos (fadiga, dispneia e alteracdo de
equilibrio), psicoldgicos (medo, inseguranca e tristeza), cognitivos (déficits de



mem©éria e atencdo) e sociais, comprometendo o desempenho funcional do
individuo em algumas atividades de vida diaria. Diante dessas limitacdes, o
terapeuta ocupacional auxilia o individuo a recuperar, desenvolver e construir
habilidades que sdo importantes para sua independéncia funcional, saude,
seguranca e interacdo social, tornando-se centrada nas atividades de vida
diaria, trabalho e lazer, potencialmente prejudicadas em decorréncia de
processos que interferem na funcionalidade. Objetivos: elaborar um manual de
orientacdes e técnicas de conservacdo de energia e protecdo articular para
pacientes com diferentes patologias, com a finalidade de oferecer a esses
pacientes um material ilustrativo com orientagbes dadas durante o0s
atendimentos, e assim, ressaltar uma melhor compreensdo da doenca e das
técnicas, auxiliar na pratica cotidiana, favorecer um melhor desempenho nas
AVDs diminuindo dores e fadiga. Método: foi elaborado pela equipe da Terapia
Ocupacional da Unidade de Reabilitacdo do Hospital Universitario de Brasilia
seguindo a metodologia de pesquisa — ac¢do através das seguintes etapas:
escolha do conteudo, pesquisa relacionada ao conteldo, ilustracdes,
qualificacdo e envio do manual para a chefia da unidade de reabilitacao.
Resultados: O manual contém uma breve explicagcdo conceituando o que € a
terapia ocupacional, orientacdes de organizacdo de rotina e distribuicdo de
atividades e aspectos ergondmicos. Relacionado as atividades de vida diaria
estdo as atividades de cozinha, atividades de higiene pessoal, limpeza,
vestuario e atividades diversas. Conclusdo: Espera-se que a implantacao
desse manual de orientacfes facilitara ao paciente uma melhor compreensao
da doenca e das técnicas de conservacdo de energia e protecdo articular,
auxiliando nas AVDs e AIVDs diminuindo a sensacao de cansaco e falta de ar,
em colaboracdo do tratamento aumentando a qualidade de vida do sujeito em
suas ocupacdes. E necessario a realizacdo de estudos para comprovar a
eficacia e beneficios do uso de educacdo em salde com o0s pacientes, através
de instrumentos que avaliem o conteudo, layout e a metodologia para o
repasse das orientacdes, tendo o manual como recurso ilustrativo.



