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A vulnerabilidade socioecondmica constitui um fator de preocupagdo na garantia dos direitos
humanos e na promog¢ao do bem-estar social. O Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) atua na oferta de servigos de protegdo social basica no ambito do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), atendendo publicos em situagdo de vulnerabilidade e risco social.
Nesse contexto, estratégias que promovam o equilibrio emocional e a integragdo comunitaria
tornam-se essenciais. A hortiterapia destaca-se como pratica psicossocial eficaz, estimulando a
criatividade, a autoestima e o relaxamento por meio do contato com plantas. Este trabalho teve
como objetivo desenvolver oficinas de floricultura em quatro unidades do CRAS no municipio
de Tim6teo-MG, utilizando o cultivo de plantas ornamentais como instrumento terapéutico no
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Foram selecionadas 20 espécies
ornamentais para trés oficinas: a primeira abordou substratos e 6rgdos propagativos com
praticas de multiplicagdo; a segunda consistiu na confec¢do de kokedamas; e a terceira tratou
dos cuidados com nutri¢do, irriga¢do e luminosidade. Participaram 35 usuérios, com idades
entre 10 e 82 anos, que responderam a um formulario avaliativo ao final das atividades. Os
resultados indicaram que 97% dos participantes possuiam plantas em casa, 34,3% tinham
dificuldades em manté-las saudaveis, 97% aprenderam novos conhecimentos, 100% ficaram
satisfeitos com as oficinas ¢ 48% manifestaram interesse em novas edi¢cdes. Observou-se
entusiasmo e envolvimento durante todas as atividades, confirmando o potencial da floricultura
como ferramenta terapéutica e social de apoio as a¢des de promog¢do de bem-estar e saude
emocional.
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