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Introdugao: A construcao dos papéis sociais e de género influencia diretamente
as vivéncias da adolescéncia, especialmente em situagbes como a gravidez
precoce. Essa fase da vida envolve mudancas fisicas, psicolégicas, sociais e
ocupacionais que impactam a saude da gestante e do bebé. As politicas
publicas, desempenha papel essencial na identificacdo de riscos e na
formulacdo de estratégias de prevengdao no ambiente escolar. A gravidez na
adolescéncia apresenta riscos e exige acompanhamento constante. Nesse
contexto, a terapia ocupacional na escola surge como uma aliada na promogao
de cuidados integrais, educagao em saude e apoio a jovem gestante. Objetivo:
Vivenciar e promover a sensibilizacdo por meio da campanha de educacéo em
saude em formato de palestra na escola publica municipal para adolescentes
sobre a gravidez e prevengdo das possiveis doengas nesse percurso e seus



impactos na vida dos adolescentes. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia em uma escola publica vivenciado pelas académicas de terapia
ocupacional do 5° semestre referente a disciplina de Atividades Praticas
Interdisciplinares de Extens&o. Resultados: Entre os fatores observados na
campanha de ac¢ao educativa por meio de uma palestra nesta escola publica
municipal estdo: escuta acolhedora, dinamica interativa sobre DSTs e gravidez
precoce, distribuicdo de panfletos informativos e questionario de feedback.
Trazendo uma reflexdo, informacao, dialogo sobre saude sexual, reprodutiva e
seus impactos nas ocupagdes. Conclusdo: A terapia ocupacional se mostra
relevante na escuta ativa e no fortalecimento do protagonismo juvenil dentro da
perspectiva da promogao de saude e prevencéo da gravidez na adolescéncia,
sendo uma grande aliada no fortalecimento no contexto escolar. E necessario
ampliar a formagéao de profissionais na area e implementar politicas publicas
que considerem as especificidades da adolescéncia e suas vulnerabilidades.
Sendo uma experiéncia unica e enriquecedora, despertando nas académicas a
importancia do seu papel e dos desafios encontrados na trajetéria profissional
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