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RESUMO

O consumo indiscriminado de suplementos vitaminicos tem se tornado um problema
crescente de saude publica, especialmente em decorréncia da automedicacdo e da
auséncia de orientacao profissional adequada. A crencga de que vitaminas sao produtos
inofensivos favorece o uso excessivo e desnecessario, podendo gerar efeitos adversos
significativos e quadros de hipervitaminose. Este estudo tem como objetivo analisar os
riscos associados a automedicagcdo com suplementos vitaminicos e destacar a
importancia da atuacao do farmacéutico na promoc¢ao da educacédo em saude. Trata-se
de uma pesquisa de revisdo bibliografica realizada com base em artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2024 nas bases SciELO, PubMed e Google Académico. A
andlise evidenciou que a automedicacdo esta frequentemente relacionada a
desinformacéo, a influéncia da publicidade e a falta de acompanhamento profissional.
Observou-se, ainda, que a intervencdo farmacéutica € essencial para orientar o uso
racional desses produtos, prevenindo danos a saude e promovendo O consumo
consciente. Conclui-se que a educacao farmacéutica representa uma ferramenta
fundamental na reducao dos riscos da automedicagao, fortalecendo a relagado entre
paciente e profissional e contribuindo para praticas mais seguras e responsaveis no uso
de suplementos vitaminicos.
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