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Categoria: Resumo Simples Estruturado

Introdugdo: O processo de envelhecimento da populagdo tem gerado novos
desafios. O Centro Dia surge como uma resposta a essas demandas,
oferecendo um atendimento especializado. Objetivo: Apresentar a relevancia
do Centro Dia no atendimento a pessoa idosa, destacando o papel da terapia
ocupacional na promocdo da autonomia, qualidade de vida e incluséo.
Metodologia: Revisao bibliografica da literatura, com base em autores da area
da gerontologia e politicas publicas, em legislagcbes como a Politica Nacional
do Idoso e o Estatuto do Idoso. Resultados: Verificou-se que o Centro Dia € um
servigco nao-asilar, previsto em lei, que oferece cuidados diurnos a idosos e
pessoas com deficiéncia e dependéncia. A terapia ocupacional se destaca
como pratica essencial para estimular a autonomia, prevenir perdas funcionais
e promover a inclusdo social. No entanto, foi identificado um déficit de
profissionais especializados nessa area. Conclusdo: Conclui-se que o Centro
Dia é uma estratégia importante de apoio a populagdo idosa, promovendo
atendimento humanizado e suporte as familias.
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