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RESUMO

O presente estudo investiga os determinantes do envelhecimento saudavel e patolégico em
idosos indigenas do municipio de Crateus-CE, buscando compreender como fatores
sociodemograficos, habitos de vida e exposicbes ambientais se relacionam a mecanismos
epigenéticos, como a metilagdo do DNA e a regulagao por microRNAs. A pesquisa surge da
necessidade de ampliar o conhecimento sobre o envelhecimento em populagées tradicionais,
frequentemente negligenciadas nas investigagdes biomédicas. Nesse contexto, foi elaborado e
validado um questionario que visa identificar fatores de risco e protecdo associados ao
envelhecimento biolégico, possibilitando a formulagcdo de estratégias de saude integrativas,
preventivas e culturalmente sensiveis, que valorizem o saber local e promovam a equidade em
saude.
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ABSTRACT

The present study investigates the determinants of healthy and pathological aging among
Indigenous elders in Crateus, Ceara, aiming to understand how sociodemographic factors,
lifestyle habits, and environmental exposures relate to epigenetic mechanisms such as DNA
methylation and microRNA regulation. This research arises from the need to expand knowledge
about aging in traditional populations, which are often neglected in biomedical investigations.
Accordingly, a questionnaire was developed and validated to identify risk and protective factors,
supporting the design of integrative, preventive, and culturally sensitive health strategies that
value local knowledge and promote health equity.

Keywords: Aging. Epigenetics. Elderly. Indigenous. Questionnaire.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno global que vem
aumentando significativamente a prevaléncia de doencas neurodegenerativas,
como a Doenca de Alzheimer (DA), a forma mais comum de deméncia em idosos
(Olson & Albensi, 2020). Dados epidemiolégicos atuais, no entanto, revelam uma
lacuna critica: a prevaléncia de deméncia e comprometimentos cognitivos mais
leves em populagdes genética e culturalmente distintas, como grupos indigenas,

permanece significativamente subcaracterizada.
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A distincdo entre o envelhecimento saudavel e o declinio
neurodegenerativo permanece um desafio cientifico. No entanto, um robusto
conjunto de evidéncias apontam para a neuroinflamacdo e a inflamacéao
sistémica crénica (denominada "inflammaging") como mecanismos centrais (Jin
et al.,, 2022). A inflamacéo crénica € um catalisador significativo do declinio
neurocognitivo relacionado a idade. Esse processo é alimentado pela
imunossenescéncia — o envelhecimento do sistema imunolégico — que resulta no
acumulo de ceélulas imunes disfuncionais e em um aumento marcante de
marcadores inflamatorios, tanto no sangue quanto no parénquima cerebral (Jin
et al., 2022).

A auséncia de uma definicdo padronizada para a identificacdo de povos
indigenas cria desafios significativos para as instituigbes que gerenciam
sistemas de dados, particularmente na area da saude. Isso fica evidente na
gritante discrepancia entre as principais fontes demograficas do Brasil. De
acordo com o IBGE (2010), que utiliza a auto identificacdo, existem 896.917
indigenas de 305 etnias que falam 274 linguas. Por outro lado, o sistema SIASI
(Sistema de Informagdo da Atencdo a Saude Indigena) / FUNASA (Fundacéao
Nacional de Saude (2002), que utiliza um critério territorial baseado na residéncia
em terras indigenas reconhecidas pelo estado, contabiliza uma populagao de
374.123 individuos em 3.225 aldeias, de 291 etnias que falam 180 linguas
(Oliveira, 2008).

Embora a diversidade dos povos indigenas brasileiros seja extensa e
nao exista uma definigdo formal Unica, ha um consenso em torno do critério de
auto identificacdo. Um individuo ou comunidade é definido como indigena com
base em sua auto declaragao, no reconhecimento de uma identidade distinta e
separada da sociedade nacional, e na posse de continuidades historicas e
culturais que reforcam essa diferenciacéo. As principais definigdes que delineiam
esse conceito sdo fornecidas pela Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacgao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 1986) e pelo Estatuto do indio de
1973 (Oliveira, 2008).
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Diversos fatores de risco associados ao envelhecimento e ao declinio
cognitivo em populagdes indigenas, nao tém uma origem puramente biologica,
mas sim, uma convergéncia de fatores biopsicossociais complexos. Pesquisas
identificaram um conjunto de fatores cardiometabdlicos e vasculares
modificaveis — como diabetes, hipertensao e obesidade — que sao altamente
prevalentes nessas comunidades (de Souza-Talarico et al., 2016). Essas
condicbes sdo conhecidas por desencadear patologias cerebrovasculares e

exacerbar os processos neurodegenerativos.

Além disso, estudos destacam determinantes mais amplos, incluindo
menor nivel educacional, desvantagem socioecondmica e traumas histoéricos,
que provavelmente contribuem para o aumento da carga alostatica (de Souza-
Talarico et al., 2016). Essa resposta cronica ao estresse, mediada pela
desregulacao do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) e pela sinalizagao pro-
inflamatdria, € cada vez mais reconhecida como um mecanismo-chave que
acelera o envelhecimento cerebral e aumenta a vulnerabilidade a

neurodegeneracao (Heneka et al., 2015; Onyango et al., 2021).

Diante desse cenario, torna-se imperativo o desenvolvimento e a
aplicacao sistematica de ferramentas integrativas de analise que capturem de
forma padronizada o histérico psicossocial, alimentar, de uso de substancias
(como alcool e drogas ilicitas) e de exposicao a toxinas ambientais. A criagao de
protocolos longitudinais e transculturais que liguem esses dados
multidimensionais a assinaturas epigenéticas periféricas (por exemplo, padrées
de metilagdo do DNA associados a idade — "epigenetic clocks") € um passo

fundamental.
OBJETIVOS GERAIS

Identificar o perfil bioldgico no envelhecimento saudavel e patoldgico, na
comunidade indigena da regiao de Crateus, a partir de mecanismos epigenéticos

(medicamentoso, nutricional, psicossocial, educacional e de habitos).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Caracterizar o perfil socioeconémico e demografico da populagao indigena de
Crateus e correlacionar com o envelhecimento saudavel e patologico.

¢ I|dentificar a histéria de exposigdo ambiental, habitos e antecedentes de
saude e correlacionar com o comprometimento cognitivo na populagéo
indigena da regiao de Crateus;

e Avaliar a prevaléncia do comprometimento cognitivo com fatores
associados a idade, sexo, renda, escolaridade, doencas crénicas, habitos,
depressao, experiéncias psicossociais na populagao indigena da regiao

de Crateus.
METODOLOGIA

O estudo sera realizado em comunidades indigenas no municipio de
Crateus/CE e regibes vizinhas. Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem mista, que inclui revisdo de artigos para fundamentara elaboracao
do questionario, bem como a coleta de dados com aspectos quantitativos e

qualitativos sobre o envelhecimento biolégico nessas populagdes.

Na elaboracdo do questionario foram criadas perguntas com aspectos
quantitativos com intuito de coletar dados sobre os aspectos sociodemograficos,
dados clinicos, parametros laboratoriais, estilo de vida e habitos pessoais
(Hernandez et al., 2025). E para os dados qualitativos priorizamos perguntas
direcionadas ao paciente e ao cuidador quanto ao estimulo cognitivo e social,
estilo de vida, exposicdo a fatores ambientais, habitos de vida e traumas

psicossociais (Hernandez et al., 2025).

Ap0s elencar, estruturar e distribuir todas as perguntas o questionario foi
padronizado e finalizado. Serdo incluidos no estudo, pacientes acima de 65
anos que apresentem envelhecimento saudavel e pacientes com confirmagao do
declinio cognitivo. Serdao excluidos do estudo pacientes que nao possuem
todas as informacdes de seu prontuario preenchidas, que nao realizaram a

entrevista por completo e ndo foram coletadas as amostras.

REFERENCIAL TEORICO
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Embora as evidéncias sobre a saude indigena sejam escassas, a
pesquisa sobre o envelhecimento nessas comunidades € particularmente
limitada. A literatura existente sugere que idosos indigenas frequentemente
mantém elementos de um estilo de vida tradicional, envolvendo-se em atividades
de subsisténcia como agricultura, cagca e pesca. Consequentemente, eles
apresentam menores indices de comportamento sedentario, o que impacta
positivamente o risco de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), ao
mesmo tempo em que contribui para a coeséo social e a capacidade funcional
(Borghi & Carreira, 2015).

Em termos nutricionais, a dieta de muitos indigenas, consiste
principalmente de alimentos preparados em casa, provenientes da agricultura de
subsisténcia, incluindo fuba, feijao, carne e mandioca, embora com alto teor de
gorduras e carboidratos. Esse sistema alimentar tradicional contrasta fortemente
com os padrdes alimentares dos adultos indigenas mais jovens, que consomem

cada vez mais produtos processados (Borghi & Carreira, 2015).

Embora existam alguns estudos sobre os povos indigenas no Brasil,
observa-se que ha pouco material que especifique consumo problematico de
alcool por parte dessas comunidades. Além disso, ha uma dificuldade de
enfrentamento desses problemas por parte das politicas de saude indigena.
Com a escassez de estudos voltados a esse contexto, ha orientagdes para
paises que compdem a OMS e a OPS (Organizacao Pan-Americana da Saude)
incentivem pesquisas, em particular associados aos problemas de consumo de

alcool e saude mental dos povos nativos (OMS / OPS 1998, p.56).

Estudos anteriores, por exemplo, indicam que o consumo excessivo de
alcool entre os diferentes povos indigenas esta relacionado as particularidades
culturais, que caracterizam o modo de consumo de bebida alcodlica. Dessa
forma, as “bebedeiras” prolongadas sao vistas como normais por esses grupos,
0 que diverge da opinido de profissionais que atuam diretamente na saude dos

povos nativos (Langdon, Souza E Quiles, 2013).
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Ha multiplos fatores que podem determinar e influenciar a normalizacao
do consumo de alcool por parte desses povos. Os eventos culturais, como
funerais, o final de uma colheita, rituais de curas, entre outros, sdo formas de
intensificar o uso das bebidas alcodlicas e outras drogas, isso ndo se da de forma

isolada, mas sempre de forma coletiva (Fernandes, 2013).

Bertolote (1997) aponta que ocorreu uma evolugdo no conceito de
alcoolismo, pois era considerado como um fendmeno meramente organico,
enfatizando-se apenas as complicagdes fisicas causadas pelo seu uso abusivo,
contudo, atualmente é considerado um fenémeno fisico, psicolégico e social,

inserindo-se numa perspectiva histérica e cultural.

Diante dessas questdes e da grande pulverizacdo do mundo globalizado
e tecnologico, os povos originarios acabam projetando também habitos e
costumes diferentes dos seus, propiciando o aparecimento de doengas, como

destaca Coimbra (2000), sendo o alcoolismo uma das mais frequentes.

As dificuldades na inser¢cao de profissionais de saude em contextos
culturais distintos, especialmente na comunidade indigena torna-se um dos, se
nao, o maior desafio no desenvolvimento de ac¢des relacionados a saude mental
na atengao primaria, principalmente ao se tratar do cuidado de usuarios de alcool
(Souza, 2012).

E relevante destacar, que a salde da populacdo indigena possui um
quadro complexo e dinadmico, principalmente relacionado ao contexto historico,
mudancas ambientais e sociais. Fatores de protec¢ao e risco modulam a trajetoria
do envelhecimento, podendo conduzi-lo a um curso saudavel ou acelerado, com
distintos contextos ambientais atuando como moduladores criticos desse
processo (Coimbra Jr., C. E. A., et al. 2021).

Contudo, o impacto do expossoma — o conjunto cumulativo de todas as
exposi¢cdes ambientais, sociais e relacionadas ao estilo de vida, ao longo da
existéncia — sobre o envelhecimento acelerado, permanece pouco
compreendido. Pesquisas recentes, indicam que o envelhecimento acelerado

esta fortemente associado a um perfil de exposi¢cdes adversas, abrangendo
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fatores psicossociais, condigbes de saude, habitos de vida e o consumo de
substancias licitas e ilicitas. Ademais, os efeitos epigenéticos, emergem como
um mecanismo fundamental para compreender como o ambiente e o estilo de
vida influenciam diretamente a transi¢do entre um envelhecimento saudavel e

um envelhecimento patologico (Hernandez et al., 2025).

A epigenética, constitui um campo de investigacdo emergente, e amplia
a compreensao entre as alteragdes do meio ao processo biolégico envolvido no
envelhecimento, e ainda ajuda a delinear estratégias voltadas a promoc¢ao da

longevidade e da saude no envelhecer (Rutledge, et al., 2022).

A continuidade de estudos e pesquisas sobre o0s mecanismos da
epigenética, permitira a identificacdo de biomarcadores especificos e o
desenvolvimento de terapias orientadas a modulagdo da expressao génica. Tais
abordagens incluem estratégias nutricionais e farmacoldgicas capazes de
atenuar os efeitos adversos, promovendo a manutencdo da funcionalidade

fisiolégica e a otimizacado da qualidade de vida do idoso (Booth; Brunet, 2016).

Inimeros  estudos relacionam  alteracbes  epigenéticas ao
envelhecimento e ao desenvolvimento de neurodesordens, embora néo esteja
claro se essas alteragbes epigenéticas sdo a causa ou o resultado do
envelhecimento e do surgimento de neurodesordens, elas fornecem uma nova
via de anadlise e tratamento(Kritsilis et al., 2018; Schwartz & Colaiuta, 2024).

Mudangas epigenéticas incluem: metilagdo e hidroximetilagdo de DNA,
modificagdes de histonas (metilacdo de histonas, acetilagdo, glicosilacao,
ubiquitinacao, fosforilacado) e RNAs nao codificantes (micro RNAs - miRNA)(Oh
& Petronis, 2021; Peixoto et al., 2020)

Foi demonstrado que a epigenética controla a transcricdo de genes
relacionados a diferenciacdo celular, aprendizagem e memoria, sendo um
importante regulador do desenvolvimento e envelhecimento (Lépez-Otin et al.,
2013; Zia et al., 2021). O envelhecimento tem sido associado a hipometilagéo
global de DNA e hipermetilagdo de ilhas CpG em varias regides do cérebro,

incluindo o cértex frontal e temporal (Zhang Y et al., 2020).
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As modificacdes de histona desempenham um papel importante nao
apenas no desenvolvimento neuronal, mas também no envelhecimento cerebral,
bem como na patogénese. As modificagdes de histonas estdo envolvidas na
repressao ou ativagdo da expressao de genes, pois influenciam a estabilidade
do nucleossomo, os processos mediados pela cromatina e as interagdes histona-
histona.

Os MicroRNAs (miRNAs) sao fatores de silenciamento génico poés-
transcricional que constituem uma classe de moléculas de RNA reguladoras ndo
codificantes variando de 21 a 25 nucleotideos de comprimento. Essas pequenas
moléculas de RNA né&o codificante regulam a expressdo génica e estao
envolvidos em processos-chave como inflamagao, metabolismo lipidico e morte
neuronal. (Nikolac Perkovic et al., 2021).

O perfil epigenético é altamente influenciado por fatores externos, como
dieta, exposicdo a metais pesados, poluentes ambientais, atividade fisica e
estresse psicossocial. No contexto do envelhecimento, evidéncias indicam que
esses fatores podem favorecer um estado pré-inflamatério crénico,

desregulando genes relacionados a neuroprotecgéo (Lopez-Otin et al., 2023)

A microbiota intestinal € composta por trilhdes de micro-organismos que
colonizam o trato gastrointestinal humano. Essa comunidade microbiana
desempenha fung¢des essenciais na digestdo, no metabolismo de nutrientes, na
producdo de vitaminas, na modulagdo da imunidade e na integridade das
barreiras epiteliais. Disturbios em sua composicao estdo associados a diversas
condigbes, incluindo doengas gastrointestinais, metabdlicas, inflamatorias e

neurodegenerativas, (Fattorusso et al., 2019; Inchingolo et al., 2023)

Nesse cenario, a microbiota intestinal surge como uma importante
moduladora epigenética, por meio da liberacdo de metabdlitos como os acidos
graxos de cadeia curta (AGCCs), folato e outras moléculas sinalizadoras que
interagem diretamente com enzimas epigenéticas, influenciando a metilagdo do
DNA e a expressao de RNAs reguladores. Assim, ha uma relagao bidirecional
entre microbiota e epigenética: alteragbes epigenéticas podem modificar a

composi¢cao microbiana, enquanto a disbiose (desequilibrio da microbiota
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intestinal), também afeta os perfis epigenéticos do hospedeiro, modulando vias
associadas a inflamagao sistémica, neuroinflamacdo e neurodegeneracéo
(Inchingolo et al., 2023)

Com o envelhecimento, observa-se uma reducdo na diversidade e
funcionalidade microbiana, associada ao aumento da inflamacgao sistémica,
estresse oxidativo e disfungédo na produgao de metabdlitos neuroativos, o que
agrava o0s sintomas cognitivos, possibilitando o desenvolvimento de

neurodesordens (Fattorusso et al., 2019; Inchingolo et al., 2023)

A neuroinflamagéo € uma resposta imune crénica e sustentada no SNC,
caracterizada pela ativagao persistente da microglia e dos astrécitos, liberagcéo
de mediadores inflamatérios como citocinas, quimiocinas e espécies reativas de

oxigénio, e alteragao da sinalizagao sinaptica (Jin et al., 2022)

Mecanismos epigenéticos e fatores derivados da microbiota intestinal
modulam diretamente essa resposta inflamatéria, podendo agravar ou atenuar a
neurodegeneragdo, a depender do contexto ambiental e do estado da
microbiota, a interacdo entre a microbiota intestinal e os mecanismos
epigenéticos despontam como um alvo estratégico na abordagem do

envelhecimento (Inchingolo et al., 2023)
RESULTADOS

O estudo da relagdo entre o expossoma com os fendtipos de
envelhecimento saudavel e acelerado numa coorte transversal de 40 paises,
identificou um conjunto distinto de fatores de risco e de protecao que
demonstram efeitos moduladores opostos nestes dois estados de
envelhecimento (Hernandez et al., 2025). Os resultados indicam que o
envelhecimento acelerado esta fortemente associado a um perfil de exposicdes
adversas, incluindo fatores psicossociais, como estresse financeiro e baixa

coesao social, e riscos fisicos ambientais (Hernandez et al., 2025).

Em contraste, o envelhecimento saudavel mostrou uma correlagéo

significativa com um ambiente expossoma favoravel, caracterizado por

! Graduanda em Fisioterapia —Liga Académica de Neurociéncias Rosalind Franklin da Faculdade Princesa
do Oeste, Brasil-francisca.raiana@alu.fpo.edu.br

2 Graduanda em Enfermagem— Liga Académica de Neurociéncias Rosalind Franklin da Faculdade
Princesa do Oeste, Brasil- iara.vale@alu.fpo.edu.br

3 Graduanda em Terapia Ocupacional— Liga Académica de Neurociéncias Rosalind Franklin da Faculdade
Princesa do Oeste, Brasil- maria.neves@alu.fpo.edu.br

4 Doutor em Biologia Molecular- Professor da Faculdade Princesa do Oeste-
alessandro.aparecido@fpo.edu.br



determinantes sociais positivos, como suporte social robusto, e comportamentos
de saude promotores de longevidade (Hernandez et al., 2025). Esta analise
comparativa transcultural sugere que o envelhecimento n&do € meramente a
auséncia de doenca, mas um estado ativamente moldado por um espectro de
exposicoes externas, fornecendo assim uma base empirica para o
desenvolvimento de intervengdes ambientais e politicas publicas direcionadas
para a promogao de um envelhecimento ideal em nivel populacional (Hernandez
et al., 2025).

A epigenética representa um mecanismo dinamico de regulagdo da
expressao génica, mediado por alteragcbes bioquimicas que n&o alteram a
sequéncia de nucleotideos do DNA (Peixoto et al., 2020). Esses mecanismos,
funcionam como uma interface molecular entre 0 genoma e as exposi¢des
ambientais ao longo da vida (Goldberg et al., 2007). Diferentes abordagens
epigendmicas vém sendo empregadas para elucidar a contribui¢ao relativa de
fatores genéticos e ambientais na etiologia de doengas complexas e no proprio

processo de envelhecimento.

Evidéncias robustas indicam, por exemplo, que padrdes de metilacdo do
DNA estao intimamente associados a processos neurobiolégicos fundamentais,
como a plasticidade sinaptica e a consolidacdo da memoaria, além de modular
respostas comportamentais (Bhandari et al., 2020). Diante desse contexto,
temos como propdsito investigar os efeitos das assinaturas epigenéticas, com
énfase naquelas induzidas por fatores ambientais ao longo da vida (expossoma),

e sua correlagdo com fenétipos de envelhecimento saudavel e patoldgico.

O presente estudo tem como objetivo principal caracterizar o perfil
sociodemografico, econdmico, familiar, psicossocial, alimentar e de saude de
idosos residentes em comunidades indigenas de Crateus-CE e regido, bem
como avaliar a sua qualidade de vida ao longo da sua existéncia. A investigacao
adotara um delineamento transversal, de campo e descritivo, empregando uma
abordagem metodolégica mista (quantitativa e qualitativa). Os dados seréo
coletados por meio de um instrumento de questionario estruturado, desenvolvido

e validado especificamente para este fim, permitindo uma analise comparativa
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dos desfechos entre os géneros masculino e feminino e entre os contextos de

residéncia urbano e rural (Figura 01).

Figura 01: Questionario para investigagdo de marcadores ambientais epigenéticos

associados ao envelhecimento em uma comunidade indigena. O instrumento coleta dados sobre

dieta, exposi¢cées ambientais, praticas culturais e histérico de vida.

1.1_DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Data da entrevista 77

Nome

Endereco

5

Data de nascimento 7 7 } idade:

[ Naturaidade H

Se. ) masculino () feminino

lcorirasa Spmancs L inedeat pards (o amarsia Landigons

Qual etnia ce? )pm a ()Tabajara () Kann () Tupinamba () Calabaca

R habita rural

[Escolandage > fongamental T

vl Solteirc e () Grilis estaver Sivorciado
v laboral () manuais.
Aposentadona idade rural ( ) idade urbana ( ) especial ( ) tempo de contribuiclo () da pessoa com
deficiéncia ( ) invalidez
Renda ) ate 1 salano {Jentre 12 T ) entre 3 € 5 salanos () acima
de S saldrios mini { ) nSo possui renda

[ Ciasse econdnvica

[Fossui casa proprs Sm {Jnss

| Filhos ndo( )1¢( )2¢()3()4( )acimade4d

[ Filhos Visitar sim_ () nao

Recebe outras visitas sim () ndo

Com quem morava antes da intem > sozinho () () fihos () irm&os () outros

Possui plano de saude sim () ndo

1.2 DADOS cumcos

nich A

o SoncIGigST 3 sim

Diagnostico ;) de (3] ar () Encia com Corpos de Lewy ( ) demencia
Vm%gug ) outras Quais 2

| intensidade da demencia b 1) 20 3

Faz uso de = )sim () ndo

“

sim

Apresenta alguma dessas doencas?

AN

diabetes ( ) hipertensao () disipidenia ( ) AVC ( ) doenga de coracao
( ) depressdo ( ) i renal

asma
S8o tos do tristeza ()

) () insdnia

1.3 ESTILO DE VIDA E HABITOS PESSOAIS

Destinado a cuidadores ou familiares de 1IJOsSos

Costumava coNnsumir alimentos rcos em ar
verde, curcuma)?

Por favor, responda com base nos aa antes do dos da doenca.
133 Alimentacaoc
Com que iaa ultra (ex: J Nunca / [J Raramente / [] 1-2 vezes por semana/ [] 3 ou
embutidos)? mais vezes por semana
Ad&eulnclumﬁumsevegetmsdmuneme’ ] Nunca / [OJ Raramente / [] Quase todos os dias / [] Todos os
dias
A ia peixe te gordo como sal sardinha)? ] Nunca 7/ [J 1 vez por semana / (L] 2-3 vezes por semana / [J 4
- ©ou mais vezes por semana
(frutos . cha ] Nao sei / [J Ra =]

Apessoeudlmnaalefnexeasomwos”

] Sim/ ) N&o 7 [) NSo sei

Cor S ] Nunca 7/ [ Ocasionalmente / [J 1-2 vezes por semana / (]
Dianaments

Fazia uso de suplementos alimentares ou vitaminas regulamente? (ex: B12, D, O Sim/ [ N&o 7 ] Nao sei

Smega-3) Se sim, quais?

1.3.2 Atividade fisica e sono

Tinha dificuldade para dOrmMir ou manter © sonNo?

] Nunca 7 [J 1 vez por semana / [] 2-3 vezes por semana / [J
Qunselodos dias

Quantas horas domia, em meédia, por noite?

MeﬂosdeSthS—Sth7—-Bhl(j Mais de 8h

Costuma pescar ou cagar?

CJSm/ ) Nao/ ] O

Se sim, com qual frequéncia?

[J Nunca/ [J 1 vez por semana / (] 2-3 vezes por semana / [J
Quase todos os dias

Se sim, essa atividade é realizada para?

0 Alimentacao / (] Lazer / [J Tradigao

Costumava cochilar odia?

(0 Nunca/ [J Ocasionalmente / [J Todos os dias
Se sim, por guanto tempo?

1.3.4 Estimulo Cognitivo e Social

Tinha o habito de ler, fazer palavras cruzadas ou jogos de logica?

] Nunca / [J] Raramente / (] Frequentemente

Participava de atmdm sociais (grupos, ngre;a clube)?

[ Nunca / [J Mensalmente / (] Semanalmente

S ad,

Costu ap novas ou ?

0O sim/ O Nao

Passavanuitoteﬂwoassisﬁndotelevssao”

] Menos de 1h/dia/ ] 1-3h/dia / (] Mais de 3h/dia

1.3.5 Ex| a Fatores Ambientais

Teveexposa;aoowpactonala metais ou solventes?

(agricuitura industria, limpeza pesada)

0 Sim/ [J Nao/ [J Nao sei

Morava em areas urbanas com transito intenso ou poluicdo?

O Sim/ O Nao / (] Nao sei

1.3.5 Estresse e Saude Mental

do ou ansiedade?

A pessoa ap sinais de p g

[ Sim/ [J Nao / [J Ocasionalmente

Teve diagnostico de depressao ou outro transtomo mental?

[ sim/ O Nao/ [J Nao sei

Viveu eventos traumaticos importantes (IUto, viokencia, perdas financeiras)?

ClStmIDNao/DNaosa
se ivel):

Como lidava com situacoes estressantes?

C] Isolava-se / (] Buscava apoio familiar / ] Buscava ajuda
profissional / [J Outra:

1.4 PARAMETROS LABORATORIAIS

Hemoglobina (Hb)

Homonio Tii slante (TSH)

Glicose de jejum

Vitamina B12

Acido folico

VDRL

HIV

! Graduanda em Fisioterapia —Liga Académica de Neurociéncias Rosalind Franklin da Faculdade Princesa

do Oeste, Brasil-francisca.raiana@alu.fpo.edu.br

2 Graduanda em Enfermagem— Liga Académica de Neurociéncias Rosalind Franklin da Faculdade

Princesa do Oeste, Brasil- iara.vale@alu.fpo.edu.br

3 Graduanda em Terapia Ocupacional— Liga Académica de Neurociéncias Rosalind Franklin da Faculdade

Princesa do Oeste, Brasil- maria.neves@alu.fpo.edu.br

* Doutor em Biologia Molecular- Professor da Faculdade Princesa do Oeste-

alessandro.aparecido@fpo.edu.br




2. QUESTIONARIO QUALITATIVO

2.1 Questionario dirigido ao paciente e/ou cuidador

2.1.10 Sr. (Sra.) fazia consumo de alcool? Voce saberia dizer como era a relagao dele com a substancia? Se, por exemplo, comegou a beber muito
cedo e fazia uso abusivo durante a vida? Ha historico familiar de consumo de alcool? Se sim, qual o grau de parentesco com a pessoa?

2.1.2 0 Sr. (Sra.) era fumante? Saberia dizer por quanto tempo ele fumou e quantos cigarros por dia?

2.1.3 Além do cigarro, saberia dizer se ele teve algum problema relacionada alguma outra substancia? (se sim, explorar qual a substancia e o padrao
de uso); Ha historico familiar de consumo de substancias ilicitas? Se sim, qual 0 grau de parentesco com a pessoa?

2.1.4 Quais as profissoes o Sr. (Sra.) teve durante a sua vida? Alguma dessas profissoes trouxe alguma experiéncia muito negativa?

21.5  Sobre os relacionamentos amorosos, dele (a), saberia dizer se houve alqum que foi nwito marcante de forma negativa?

2.1.6 O Sr. (a) teve problemas de saude mental durante a vida dele? Além disso, ele tinha parentes que tinham algum tipo de transtomo mental?
2.1.7 O Sr. (a) teve que enfrentar muitas dificuidades que puderam ser traumatizantes? Como um emprego dificil, um relacionamento, a perda de
alguém importante?

2.2 Questionario dirigido ao cuidador do paciente

2.2.1 Quais foram os primeiros sinais da doenca que chamaram a atencao de vocé e sua familia sobre a salde do Sr. (a) XX? Como se deu o
processo de diagnostico?

2.2.2 Quando souberam do diagndstico, 0 que voce sentiu e como a familia reagiu?

22.3 Como € a rotina de cuidados em relagdo ao Sr.XX? Quais 530 as principais necessidades dele?

2.2.4 As tarefas sdo divididas para outros familiares ou vocé tem a maior parte das responsabilidades?

2.2.5 Voce se sente sobrecarregado em relagao ao cuidado do Sr. (a) XX? Quanto de tempo do seu dia voce dedica a esse cuidado?

2.2.6 Vocé ja teve a percepcao de que nao esta consequindo aproveitar sua vida por completo desde que comegou a cuidar do Sr. (a) XX?

CONCLUSAO

O envelhecimento em populagdes indigenas deve ser abordado por uma
perspectiva integrativa, que considera a interacao de fatores ambientais, psicossociais,
bioldgicos e culturais. Neste contexto, a epigenética surge como um campo promissor
para elucidar como variaveis, como dieta, estresse e estilo de vida modulam a

expressao génica e influenciam o envelhecimento cerebral.

Compreender essas modificagcdes epigenéticas especificas ndo so6 revela as
particularidades socioculturais e bioldgicas desses grupos, mas também subsidia

estratégias de saude publica mais eficazes e culturalmente sensiveis.

Para operacionalizar essa investigacdo, a elaboracdo de um questionario
padronizado foi uma etapa fundamental. Este instrumento, construido de forma
criteriosa, permite a coleta de dados inéditos de modo comparavel, traduz conceitos
complexos (como inflamagdo e modulagdo epigenética) e, crucialmente, respeita as
diferencgas culturais e linguisticas das comunidades. Isso garante que os dados reflitam
suas vivéncias reais, minimizando vieses interpretativos e fornecendo uma base robusta

para a analise.
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