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Introdugao: A Doenga de Alzheimer (DA) se configura como um processo neurodegenerativo
progressivo que afeta as fungdes cognitivas, com repercussdes funcionais. Além disso, a
maioria dos casos se manifesta com um ou mais sintomas comportamentais e psicologicos da
deméncia (SCPD), que geram desafios para o cotidiano daqueles com deméncia e/ou seus
familiares. Para o manejo e enfrentamento das situa¢des adversas, a capacitagdo dos
profissionais e cuidadores de pessoas com DA se configura como uma estratégia fundamental
para qualificar a oferta dos cuidados em satde. Objetivo: Apresentar a produg¢do do material
didatico-instrucional voltado ao programa de capacitagdo “Qualificar para melhor cuidar” no
que tange ao manejo dos SCPD em pessoas com Alzheimer. Metodologia: Trata-se do
desenvolvimento de um material didético-instrucional, cujo contetido ¢ fruto de um estudo
aprofundado em produgdes cientificas atuais e diretrizes de associagdes cientificas. A
montagem final do produto contou com a contribuicdo de uma designer, responsavel por
padronizar os elementos visuais e trazer maior organizagao das informagoes. Resultados: Na
constru¢do do material, foram feitas orientacdes para o manejo das principais alteragdes
comportamentais e psicologicas: delirio, alucinagdo, desinibi¢do, agitagdo, apatia, humor,
ansiedade, alteragdes do sono e apetite. As orientagdes foram planejadas de acordo com as
atividades do cotidiano, desde as direcionadas para o cuidado do proprio corpo, gerenciamento
do ambiente doméstico e atividades do sono e lazer. Conclusio: O material didatico apresenta
potencial para capacitar profissionais e cuidadores no desenvolvimento de estratégias de
manejo frente as alteragcdes do comportamento, o que resultard na otimizagdo do cuidado da
pessoa idosa com deméncia e na reducdo da sobrecarga do cuidador.
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Area de conhecimento: Ciéncias da Satde.

Financiamento: IFRJ, CNPQ e FAPERI.
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