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RESUMO

A atividade foi desenvolvida em ambiente de readaptacdo funcional, sob
acompanhamento de profissionais de Educagdo Fisica, com o objetivo de
compreender os impactos do movimento e da convivéncia social no processo de
recuperacao e reintegracdo dos pacientes. O presente trabalho tem como propdsito
relatar a experiéncia vivenciada ao observar praticas esportivas inclusivas com
pacientes em processo de reabilitacdo, destacando a importancia do esporte como
ferramenta de estimulo, superacao e transformacao pessoal. A metodologia baseou-
se na participagado direta em praticas corporais adaptadas, permitindo observar a
interacao, a evolugdo motora e o engajamento dos participantes. Durante a vivéncia,
constatou-se que o esporte exerce papel essencial na motivagdo dos pacientes,
incentivando-os a se movimentarem, enfrentarem desafios e ampliarem suas
percepcgdes de capacidade e pertencimento. Também foram observadas melhorias no
condicionamento fisico, na autoconfianca e nas relacdes interpessoais. Conclui-se
que o esporte inclusivo e adaptado constitui um instrumento terapéutico eficaz, capaz
de promover autonomia, autoestima e qualidade de vida, contribuindo
significativamente para o processo de reabilitacdo e inclusdo social dos individuos
atendidos.
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