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RESUMO

O uso racional de medicamentos (URM) na Atencao Primaria a Saude (APS) é
fundamental para garantir seguranca, eficacia e eficiéncia no tratamento de pacientes.
A educacdo em saude surge como estratégia essencial para promover o URM, ao
possibilitar a compreensao adequada sobre indicagbes, dosagens, efeitos adversos e
prevencao da automedicacdo. A atuacéo do farmacéutico e da equipe multiprofissional
€ central nesse processo, permitindo orientagao individualizada, planejamento de
acdes educativas coletivas e acompanhamento continuo dos usuarios. Apesar de
avancgos, desafios como limitagdes de recursos, sobrecarga de trabalho, barreiras
socioculturais e lacunas de capacitagédo ainda dificultam a implementacao plena de
estratégias educativas. Este trabalho configura-se como uma pesquisa bibliografica,
fundamentada em materiais cientificos ja publicados, voltados a educagcéo em saude
e ao uso racional de medicamentos (URM) na Atencdo Primaria a Saude (APS).A
busca pelos materiais foi realizada em diferentes fontes de pesquisa, incluindo Google
Académico, SciELO, Ministério da Saude, do Conselho Regional de Farmacia (CRF)
e da Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS).Observou-se que o uso irracional de
medicamentos ainda € um desafio frequente na APS, especialmente o uso excessivo
de antibidticos, automedicacédo e falhas na adesao ao tratamento. A presenca do
farmacéutico na equipe multiprofissional mostrou-se essencial para orientar pacientes
e promover a farmacovigilancia. Programas de educacdo permanente em saude e
protocolos clinicos padronizados contribuiram para reduzir erros de prescrigao e
melhorar 0 acompanhamento terapéutico. O uso racional de medicamentos é
fundamental para a qualidade do cuidado na Atencédo Primaria, prevenindo efeitos
adversos, resisténcia microbiana e desperdicio de recursos.
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