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1. INTRODUCAO

A gravidez é um periodo caracterizado por intensas transformagodes
fisiolégicas, hormonais e anatdbmicas que visam preparar o corpo da mulher
para o desenvolvimento fetal e o parto. Entretanto, essas mudancgas, embora
naturais, podem gerar repercussdes estéticas e funcionais que afetam a
autoestima e o bem-estar psicolégico da gestante e da puérpera. Entre as
principais alteracdes, destacam-se o melasma, as estrias, a flacidez cuténea e
a diastase do musculo reto abdominal (DMRA), que podem perdurar apds o
parto e comprometer a qualidade de vida da mulher.



Durante a gestacdo, ha aumento de horménios como estrogénio,
progesterona e relaxina, que influenciam a pigmentacao da pele, a elasticidade
dos tecidos e a tonicidade muscular. No puerpério fase que se estende por
aproximadamente 45 dias apos o parto o corpo passa por um processo de
recuperacao, podendo ocorrer desconfortos fisicos, instabilidade articular e
alteragdes psicologicas, como a depressao pos-parto.

Nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional destaca-se como area
essencial de reabilitacdo e promocdo da saude feminina, atuando na
prevencao e no tratamento das disfuncdes estéticas e funcionais resultantes da
gravidez. Por meio de recursos como drenagem linfatica, eletroestimulacao,
kinesiotaping, radiofrequéncia, exercicios terapéuticos e o uso de cosméticos e
técnicas seguras, busca-se restaurar a harmonia corporal e emocional da
mulher, promovendo uma recuperagdo saudavel e humanizada. Assim, torna-
se fundamental compreender e analisar as evidéncias cientificas que
respaldam essas praticas.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Analisar a atuagao da fisioterapia dermatofuncional nas alteragdes estéticas
decorrentes da gravidez durante o puerpério.

Objetivos especificos:

» Descrever as principais disfungdes estéticas que surgem no corpo da mulher
no periodo de pés-parto;

» Realizar um levantamento bibliografico elencando os principais protocolos
utilizados na fisioterapia dermatofuncional para tratamento das alteracbes
estéticas no puerpério;

* Analisar a eficacia das intervencdes fisioterapéuticas na reducado das
modificagdes estéticas apresentadas apds a gestagéo

3. METODOLOGIA



3.1 Tipo de Pesquisa

O presente estudo, caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, com objetivo exploratério, que foi realizado através de uma reviséo
bibliografica da literatura. Essa abordagem permite compreender, aprofundar e
contextualizar o tema a partir da analise de producgdes cientificas previamente
publicadas.

3.2 Populagao e Amostra

A populacdo e a amostra deste trabalho foram constituidas por artigos
cientificos disponiveis em bases de dados académicas que abordaram temas

relacionados a fisioterapia dermatofuncional no contexto da gestacdo e do
puerperio.

3.3 Critérios de Inclusao

Foram incluidos os artigos que atenderam aos seguintes critérios:
publicagdes realizadas entre os anos de 2020 e 2025, redigidos nos idiomas

portugués, inglés ou espanhol e estejam de acordo com o tema do estudo.

3.4 Critérios de exclusao

Foram excluidos nesse estudo os artigos cientificos que foram realizados
anteriormente ao ano de 2020, artigos pagos, estudos que ndo abordem sobre
o tema, repetidos e redigidos em idiomas diferentes do

portugués, inglés e espanhol.

3.5 Instrumentos de Coleta

Para a busca dos artigos, foram utilizados como instrumentos de coleta os
periodicos cientificos: Google Académico, LILACS, SciELO e PubMed. Com

auxilio dos seguintes descritores: Estética; Fisioterapia; Gravidez e Puerpério.
A



estratégia de busca péde ser combinada com operadores booleanos (AND,
OR), com objetivo de ampliar ou restringir os resultados conforme a
necessidade da pesquisa.

3.6 Coleta de Dados

A coleta dos dados foi realizada por meio de uma leitura sistematica e
criteriosa dos artigos encontrados, a partir das palavras-chave utilizadas nas
bases de dados mencionadas. Foram selecionados apenas os estudos que
apresentarem relagao direta com o tema da pesquisa, considerando aspectos
como objetivos, metodologia, resultados e contribuigbes de cada estudo.

3.7 Analise de Dados

Os dados coletados foram analisados por meio da elaboragdo de uma tabela
descritiva, apresentada nos resultados, contendo informacdes como: titulo do
artigo, autores, ano de publicacdo, objetivos, metodologia e principais
resultados. A analise foi conduzida de forma descritiva e comparativa, com

intuito de identificar padrdes, contribuicbes e lacunas existentes na literatura
quanto a atuacgao da fisioterapia dermatofuncional nas alteracdes estéticas

decorrentes da gestagao durante o puerpério.

4. RESULTADOS

A revisao evidenciou que o melasma € a alteragcédo estética mais prevalente
durante a gravidez, enquanto a diastase do musculo reto abdominal (DMRA)
predomina no puerpério. Os estudos analisados demonstraram que ambas as
condi¢gdes impactam negativamente a autoestima e a funcionalidade corporal,
sendo essenciais abordagens fisioterapéuticas seguras e personalizadas.

* Alteragdes cutaneas e tratamentos associados:

Pesquisas de Lopes (2022), Silva et al. (2024), Parac e Bukvic Mokos (2024),
Palomo et al. (2025) e Backsmann et al. (2022) ressaltam o melasma como



consequéncia das alteragbes hormonais e da exposi¢cao solar. O tratamento
seguro inclui o uso de fotoprotegdo, antioxidantes topicos (vitamina C e
niacinamida), acido azelaico, peelings suaves e laserterapia, desde que
acompanhados por profissionais habilitados. Os autores destacam que tais
intervencdes, além de eficazes, apresentam baixo risco fetal, sendo
recomendadas durante a gestacao.

* Alteragdes musculoesqueléticas:

No puerpério, estudos como os de Pacheco et al. (2023) e Doi et al. (2021)
demonstraram prevaléncia significativa de DMRA em mulheres nas primeiras
semanas pos-parto, com taxas entre 25% e 66%, dependendo da regido
abdominal. A condigdo mostrou relacdo direta com o ganho de peso
gestacional e fragilidade da musculatura do assoalho pélvico.

* Intervengdes fisioterapéuticas:

As pesquisas de Wei et al. (2021) e Situt et al. (2021) apontaram eficacia da
estimulacdo elétrica neuromuscular (EENM) associada a exercicios de
estabilizacdo do core na reducdo da diastase abdominal, melhorando forca
muscular e reduzindo dor lombar. Ja Ptaszkowska et al. (2021) verificaram
melhora significativa da diastase com kinesiotaping, técnica ndo invasiva e de
baixo custo.

Outros estudos também destacaram o papel da drenagem linfatica manual e
da radiofrequéncia na melhora da flacidez e da circulagao local, bem como a
utilizagao de peelings e ativos tdépicos no manejo de hiperpigmentacgdes.

5. DISCUSSAO

Os resultados reforcam a relevancia da fisioterapia dermatofuncional como
ferramenta de reabilitacdo e promocdo do bem-estar feminino no ciclo
gravidico-puerperal. A literatura revisada indica que as alteragcbes mais
frequentes melasma e diastase abdominal possuem natureza multifatorial,
exigindo intervengdes integradas que considerem tanto os aspectos fisiolégicos
quanto os emocionais da mulher.



Durante a gestacdo, o melasma manifesta-se como hiperpigmentacgéo facial
acentuada, provocada por estimulos hormonais e exposi¢cdo solar. Estudos
recentes (Palomo et al., 2025; Backsmann et al., 2022) indicam que a
fotoprotecdo diaria é a principal medida preventiva. Além disso, ativos como
acido glicdlico, acido latico e niacinamida mostraram-se eficazes e seguros
para uso topico. Silva et al. (2024) acrescentam o Aloe Vera como opgao
natural que contribui para a hidratagdo e regeneragéo cutanea. Assim, o papel
do fisioterapeuta dermatofuncional inclui orientar gestantes quanto ao uso
seguro de cosméticos e a adogao de habitos preventivos, reduzindo o impacto
estético e emocional dessa condigéo.

No puerpério, a DMRA representa uma das principais disfungdes musculares.
Além de comprometer a estética abdominal, pode gerar dor lombar,
incontinéncia urinaria e alteragdes posturais. Pacheco et al. (2023) observaram
associagao significativa entre ganho de peso gestacional e incidéncia de
diastase, reforcando a importancia de estratégias preventivas ainda durante a
gestacdo. Doi et al. (2021) demonstraram correlagdo entre fraqueza do reto
abdominal e disfuncdo do assoalho pélvico, evidenciando a necessidade de
reabilitagdo global do tronco e pelve.

As intervengdes mais eficazes envolveram recursos como EENM e exercicios
de fortalecimento do core (Wei et al., 2021; Situt et al., 2021), que promoveram
reducdo significativa da distancia entre os retos e melhora da espessura
muscular. Ptaszkowska et al. (2021) reforcam o beneficio complementar do
kinesiotaping, que facilita a reeducacao postural e auxilia na ativagdo muscular.

Essas evidéncias demonstram que o tratamento fisioterapéutico deve ser
individualizado, considerando a fase de recuperacdo, a condicdo fisica da
paciente e a compatibilidade dos procedimentos com a amamentagdo. O
acompanhamento profissional adequado também reduz riscos e melhora a
adesao ao tratamento.

Além dos ganhos fisicos, a literatura destaca a relevancia psicolégica dessas
intervengdes. O restabelecimento da imagem corporal contribui para a melhora
da autoestima, fator crucial no enfrentamento de transtornos emocionais
comuns no pos-parto. Assim, a fisioterapia dermatofuncional ndo apenas
restaura a estética, mas atua como promotora de saude integral da mulher.

Contudo, observam-se lacunas cientificas: a maioria dos estudos apresenta
amostras pequenas e curtos periodos de acompanhamento. Ha necessidade
de ensaios clinicos randomizados e protocolos padronizados que consolidem a



eficacia e seguranga das técnicas, ampliando a aplicagdo clinica baseada em
evidéncias.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a fisioterapia dermatofuncional exerce papel essencial na
reabilitacdo estética e funcional da mulher durante o puerpério, contribuindo
para a restauracdo do equilibrio corporal e da autoestima. O melasma e a
diastase do musculo reto abdominal sdo as principais alteracbes decorrentes
da gestacdo e demandam abordagens seguras e cientificamente embasadas.

A integracdo de recursos terapéuticos como fotoprotecéo, ativos tdpicos,
drenagem linfatica, EENM, kinesiotaping e exercicios especificos demonstrou
eficacia comprovada na melhora estética e funcional. Ademais, o cuidado
humanizado e a educacao em saude sao fundamentais para o empoderamento
feminino e para a vivéncia positiva do periodo puerperal.

Recomenda-se o fortalecimento da pesquisa cientifica na area e a ampliacéo
do acesso a tratamentos fisioterapéuticos especializados, garantindo praticas
seguras, éticas e baseadas em evidéncias no cuidado a mulher no ciclo
gravidico-puerperal.
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