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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve a vivéncia de estudantes de Psicologia na
aplicacdo de técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) junto a
pacientes internos no Hospital Casa de Euripedes, no ambito do “Projeto de
Curricularizagdo — Pesquisa e Extensao” da turma N578-M1. A experiéncia foi
desenvolvida na Unidade de Dependéncia Quimica (UDQ) e teve como objetivo
promover a integracdo entre teoria e pratica, bem como aprofundar a
compreensao dos aspectos psicologicos, emocionais e cognitivos associados ao
transtorno por uso de substancias. As atividades foram conduzidas a partir de
procedimentos clinicos e interventivos, incluindo anamnese, observacéao clinica e
aplicacao de técnicas especificas da TCC, como o questionamento socratico e a
tomada de decisao. A experiéncia proporcionou aos participantes a oportunidade
de identificar padrées de pensamento disfuncionais e compreender elementos
significativos da histéria de vida e do funcionamento psiquico dos individuos
atendidos. Durante o processo, observou-se o potencial das técnicas cognitivo-
comportamentais na promocao de reflexdes sobre o comportamento e na
ampliagdo da consciéncia dos pacientes em relagdo as suas escolhas e
consequéncias, favorecendo a adesédo ao tratamento e o fortalecimento de
estratégias de enfrentamento. Além disso, a vivéncia contribuiu para o
desenvolvimento das competéncias clinicas dos estudantes, possibilitando uma
visdo mais abrangente sobre o manejo terapéutico de casos de dependéncia
quimica. Conclui-se que a experiéncia consolidou a importancia da TCC como
abordagem eficaz no tratamento da dependéncia quimica e evidenciou o valor da
articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdao na formacdo em Psicologia,
promovendo intervengdes mais humanizadas e socialmente relevantes.
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