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1 INTRODUCAO

O esporte, quando inserido no ambiente escolar, vai muito além da pratica
motora. Ele se torna um instrumento de formagao social, emocional e cidada. Dentro
desse contexto, o futsal destaca-se como uma modalidade coletiva que favorece a
convivéncia, o respeito e o trabalho em equipe.

Por meio das atividades em grupo, os alunos aprendem a lidar com regras,
vitorias e derrotas, desenvolvem empatia e compreendem a importancia da cooperacao
para alcancar objetivos comuns.

Assim, o futsal ndo se limita ao desenvolvimento fisico, mas contribui
significativamente para a socializagdo e para a construgdo de valores essenciais a vida
em sociedade. Esta pesquisa busca apresentar os beneficios do futsal para o processo de
socializagdo e o desenvolvimento do trabalho em equipe dentro do contexto escolar. Ela
tem como objetivos analisar como a pratica do futsal no contexto escolar contribui para
o processo de socializagdo e o desenvolvimento do trabalho em equipe entre os
estudantes, identificar as relacdes entre a pratica do futsal e a promogcao de valores
sociais como cooperagao, respeito e comunicagao entre os alunos e compreender de que
forma o futsal pode ser utilizado como estratégia pedagdgica para favorecer a integragao

€ a convivéncia social no ambiente escolar.


mailto:vinicius.francelino@alunos.unis.edu.br

Parte-se da hipotese de que o futsal pode contribuir significativamente para a
socializacdo e se justifica por, ao discutir as contribuicdes do trabalho em equipe
desenvolvido nas aulas de futsal para a formagdo social e emocional dos estudantes,
possa reforgar a importancia de um trabalho bem estruturado em relagao ao futsal dentro

do contexto escolar. Este proposito sera conseguido através da pesquisa bibliografica.

2 REFERENCIAL TEORICO

O futsal, por ser um esporte coletivo, proporciona multiplas experiéncias sociais
e emocionais. No ambiente escolar, ele se torna uma ferramenta pedagogica capaz de
integrar os alunos e promover o desenvolvimento de valores éticos e sociais.
Segundo diversos autores, o esporte coletivo ¢ essencial para o fortalecimento da
convivéncia e da empatia, além de incentivar o respeito as diferencgas e as regras. O
futsal, nesse sentido, destaca-se por exigir comunicagdo constante, cooperagao e tomada
de decisdo em grupo (ROSARIO, 2025; REVISTA FCC, 2025; REVERDITO;
SCAGLIA, 2009).

Considerando-se o desenvolvimento socioemocional, a pratica do futsal permite
o aprendizado de habilidades socioemocionais, como a autoconfianga, o autocontrole e
a empatia (REVISTA MULTIDISCIPLINAR UNIPACTO, 2025; VYGOTSKY, 1998;
FREIRE, 1997).

Durante os jogos, os alunos aprendem a lidar com frustragdes, a reconhecer o
valor do esforco coletivo e a respeitar adversarios € companheiros.
Essas vivéncias refletem diretamente na formacao do carater e na convivéncia dentro e

fora da escola (DARIDO; RANGEL, 2005; ROSARIO, 2025).

2.1 O futsal como ferramenta pedagdgica para o ensino de valores

O futsal pode ser utilizado como um recurso didatico que estimula o ensino de
valores como solidariedade, disciplina e lideranca, assumindo um papel educativo que
vai além da dimensdo técnica do jogo. De acordo com Darido e Rangel (2005), a
Educagdao Fisica escolar deve promover o desenvolvimento integral do aluno,

considerando aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociais. Nesse sentido, o futsal se



apresenta como uma ferramenta pedagogica que favorece a aprendizagem de atitudes e
valores fundamentais a convivéncia coletiva.

Ao planejar suas aulas, o professor de Educacdo Fisica pode propor atividades
que valorizem a cooperacdo e o respeito, fortalecendo o senso de equipe e a
responsabilidade individual de cada aluno. Para Reverdito e Scaglia (2009), a pedagogia
do esporte deve ser orientada por principios educativos, em que o jogo coletivo, como o
futsal, possibilita o exercicio da autonomia, da empatia e do trabalho em grupo. Além
disso, autores como Paes e Balbino (2005) ressaltam que o ambiente esportivo escolar,
quando bem conduzido, contribui para a constru¢do de valores éticos e para o
fortalecimento das relagdes interpessoais.

Dessa forma, o futsal, inserido de maneira planejada no contexto pedagdgico,
torna-se um espago privilegiado para a formacdo cidada, onde o aprender a jogar se

entrelaga ao aprender a conviver.

3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa possui carater qualitativo e bibliografico, baseada na analise de obras
e artigos cientificos que abordam o papel do futsal na socializagdo e no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Serdao consultadas fontes académicas disponiveis em plataformas digitais e
repositorios institucionais, buscando identificar a importancia do esporte coletivo na
formacgao integral dos alunos. Além da revisdo bibliografica, poderdo ser observadas
praticas pedagogicas em aulas de Educagdo Fisica, com o objetivo de compreender

como o futsal ¢ utilizado na promocao da inclusdo e do trabalho em equipe.

4 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a pesquisa demonstre como o futsal contribui para o
desenvolvimento social, emocional ¢ moral dos alunos no ambiente escolar. Também se
espera comprovar que o esporte pode ser utilizado como instrumento pedagogico para o
ensino de valores e fortalecimento das relagdes interpessoais. O estudo deve reforgar a
importancia da Educacdo Fisica como disciplina essencial para a formagao integral do

estudante, ndo apenas no aspecto fisico, mas também social e emocional.
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