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1 INTRODUCAO

A neuropatia periférica é uma disfuncdo do sistema nervoso periférico, a rede
que envia informacodes entre o cérebro e o resto do corpo, resultando em danos aos pés.
A pratica regular de exercicios fisicos é essencial para a satide dos idosos, contribuindo
para a melhora da fungdo fisica, do humor e para a prevencdo de doencas cronicas,
como as cardiovasculares, metabodlicas, 6sseas e neurodegenerativas. Além disso, o
exercicio é reconhecido como um componente importante no controle da dor cronica,

promovendo beneficios fisicos e psicolégicos relevantes (OLIVEIRA et al., 2017; RICE



et al., 2019).

Este trabalho descreve, qual a importancia das atividades fisicas na vida de
pessoas com Neuropatia Periférica. Tal abordagem se justifica pela pouca literatura
acerca do assunto abordado. Dessa forma, compreender os efeitos da pratica regular de
exercicios fisicos e sua contribuicdo ndo apenas para a promocao da saide, mas também
para a melhoria da qualidade de vida e para a reducdo dos custos com satide publica em
pacientes com neuropatia periférica, torna-se fundamental. Aprofundar esse tema, de
modo a oferecer subsidios tedricos e praticos para profissionais da area e para a
sociedade em geral sera um beneficio comprovado.

O objetivo deste trabalho é, analisar a importancia das atividades fisicas na vida
de pessoas com neuropatia periférica, destacando seus impactos na qualidade de vida,
suas restricoes e recomendagdes, bem como possibilidades de intervengdo inovadoras.

Este propdsito sera conseguido mediante da revisdo bibliografica.

2 NEUROPATIA DIABETICA PERIFERICA

A neuropatia diabética periférica (NDP) é uma complicacdo comum do diabetes
mellitus, caracterizada pelo comprometimento dos nervos periféricos, sobretudo nos
membros inferiores. A reducdo da sensibilidade em pés e pernas dificulta a percepcao
do contato com o solo, aumentando o risco de tropecos e quedas, especialmente entre
idosos (NEVES et al., 2021).

No contexto brasileiro, a populacdo com 65 anos ou mais cresceu 57,4% na
ultima década. Estima-se que cerca de 40% dos idosos com 80 anos ou mais sofram
quedas anualmente, muitas delas graves, o que pode resultar em dependéncia de
dispositivos auxiliares, hospitalizacGes, perda da autonomia nas atividades de vida
diaria (AVDs) e aumento do risco de mortalidade. As causas dessas quedas incluem
auséncia de fortalecimento muscular, limitacdes de mobilidade e equilibrio,
deformidades fisicas e fatores ambientais, como superficies escorregadias ou
irregulares, presenca de tapetes e degraus (IBGE, 2022). A neuropatia diabética
periférica (NDP) acomete os idosos e possui carater progressivo e irreversivel, sendo
marcada pela degeneracgao das fibras nervosas periféricas. Tal condicdo compromete as

vias sensoriais e motoras, ocasionando perda da percepcao de estimulos térmicos,



vibratérios e pressoricos, além de afetar a propriocepcdo. Esses déficits
aumentam o risco de lesdes e comprometem a coordenacao motora e o equilibrio
postural (ERNANDES et al., 2020; FORTALEZA et al., 2014).

Entre as complicacdes associadas, destacam-se as amputacdes decorrentes da
NDP. O manejo da neuropatia periférica envolve controle rigoroso da glicemia, uso de
medicamentos para dor neuropatica, reabilitacdo fisica e cuidados diarios com os pés,
visando a prevencdo de complicacOes associadas a perda de sensibilidade. Novas
pesquisas sdo necessarias para aprofundar a compreensdao dos mecanismos patolégicos e
aprimorar as estratégias terapéuticas, incluindo abordagens educacionais e suporte
psicolégico. A prevencao de quedas em idosos com neuropatia requer uma abordagem
integrada, que combine intervengdes fisioterapéuticas, adaptacOes ambientais e
educacdo continua, focando na melhora do equilibrio, estabilidade e percepcdo sensorial
(NEVES et al., 2021, ERNANDES et al., 2020; FORTALEZA et al., 2014).

A prética regular de exercicios fisicos é essencial para a promocao da saide em
idosos, contribuindo significativamente para a melhora do equilibrio, flexibilidade,
funcionalidade e resisténcia muscular. Tais beneficios sdao fundamentais para a
preservacdo da independéncia, possibilitando a realizacdo das atividades diarias com
maior eficiéncia e seguranca. Ademais, a reducdo do risco de quedas esta diretamente
associada ao aumento da estabilidade postural, interrompendo o ciclo de instabilidade

que compromete a qualidade de vida na terceira idade (OLIVEIRA et al., 2017).

2.1 Atividade Fisica, exercicios aerobicos e Neuropatia Periférica

A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal gerado
pela contracdo dos musculos esqueléticos que resulta em aumento do gasto energético
acima dos niveis basais. O treinamento aerobico possui potencial para retardar a
progressao da neuropatia periférica diabética (SHIRAI et al., 2020, GHOLAMI et al.,
2018).

Programas com intensidade moderada, que combinam exercicios aerébicos e de
resisténcia, demonstram eficicia na melhora do controle glicémico, sensibilidade a
insulina e composicao corporal em adultos idosos e diabéticos (KLUDING et al., 2012).

Apesar do reconhecimento dos exercicios como terapia complementar no



diabetes, muitos pacientes, especialmente aqueles com neuropatia periférica
diabética (NPD), enfrentam dificuldades para a pratica devido a dor e a perda de
sensibilidade. Embora haja evidéncias de melhora do equilibrio e da propriocep¢ao com
exercicios, o impacto direto sobre a funcdo nervosa ainda requer maior investigacao
(KLUDING et al., 2012).

O exercicio fisico é componente fundamental para o controle da dor cronica,
apresentando beneficios na funcdo fisica, no humor e na reducdo do risco de
complicacGes secundarias, como doencas cardiovasculares, metabdlicas, dsseas e
neurodegenerativas (RICE et al., 2019).

Conforme Colberg et al. (2014), a pratica de exercicios leves a moderados pode
auxiliar na prevencdao da neuropatia periférica. Estudos recentes indicam que adultos
com diabetes mellitus controlado e niveis mais elevados de atividade fisica apresentam
menor probabilidade de desenvolver neuropatia periférica em comparagao a individuos
menos ativos ou com controle glicémico inadequado.

Seyedi Zadeh et al. (2019) demonstraram que o exercicio fisico contribui para o
controle dos sintomas neuropaticos periféricos, prevenindo a perda muscular e o
declinio da flexibilidade, além de aliviar a dor e melhorar a funcdo neural. Além disso,
evidéncias indicam que programas combinados de exercicios de resisténcia e aerobicos
reduzem significativamente sintomas neuropaticos e dor.

Cox et al. (2020) destacam que o treinamento intervalado de alta intensidade
aerobica e resisténcia combinada de baixo volume (C-HIIT) é eficaz e seguro para
reduzir dor musculoesquelética em individuos inativos com diabetes tipo 2. Por essa
razdo, essa combinacdo de exercicios é recomendada por associagdes como a Exercise
and Sports Science Australia, o American College of Sports Medicine e a American
Diabetes Association para pessoas com diabetes tipo 2 (COX et al., 2020).

O treinamento aerébico também tem demonstrado efeitos positivos na conducao
nervosa, evidenciado pelo aumento da velocidade de condugdo nervosa (NCV),
particularmente no nervo sensorial sural (GHOLAMI et al., 2018).

As intervencdes fisicas promovem melhorias na for¢a muscular, capacidade
funcional e reducdo da fadiga muscular. Recomenda-se a pratica combinada de
exercicios aerobicos e resistidos para individuos com neuropatia diabética periférica,

embora ainda haja necessidade de estudos adicionais para comprovar os efeitos do



treinamento combinado na melhora das fun¢des sensoriais e motoras (COX et

al., 2020; GHOLAMI et al., 2018).

3 METODOLOGIA

Esta serda uma pesquisa descritiva de natureza basica, com abordagem
qualitativa. Serd realizada uma pesquisa bibliografica empregando o método indutivo.
Inicia conceituando Neuropatia periférica e segue com o levantamento de atividades
fisicas no tratamento de pessoas com essa doenca e ainda busca por encontrar os
beneficios e as contraindicagoes.

Para alcance dos seus objetivos utilizara livros e artigos sobre o tema com base

nas plataformas Google académico, Lilacs e Scielo.

4 RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados deste estudo buscam analisar a importancia das
atividades fisicas na vida de pessoas com neuropatia periférica, destacando seus
impactos na qualidade de vida, suas restricbes e recomendacOes, bem como
possibilidades de intervencdo inovadoras. Este proposito sera conseguido mediante da
revisdo bibliografica.

Considerando as discussdes apresentadas no referencial tedrico, a neuropatia
periférica, especialmente a neuropatia diabética periférica, representa uma condicao
debilitante que compromete significativamente a qualidade de vida dos individuos, em
especial dos idosos. Caracterizada por perda sensorial, dor cronica, alteracoes motoras e
aumento do risco de quedas, essa condicdo exige abordagens terapéuticas
multidisciplinares e eficazes. Neste contexto, de acordo com os autores pesquisados até
aqui, a pratica regular de atividades fisicas demonstrou ser uma estratégia terapéutica
complementar relevante, capaz de proporcionar melhorias na fungdo motora, controle
glicémico, forca muscular, equilibrio postural e reducdo da dor. Exercicios aerébicos e
resistidos, quando adaptados as limitacdes individuais dos pacientes, revelam potencial para

retardar a progressao da doenga, minimizar complica¢des e promover maior autonomia



funcional (KLUDING et al., 2012, COX et al., 2020; GHOLAMI et al., 2018).

Apesar dos desafios enfrentados por pessoas com neuropatia periférica — como dor,
perda de sensibilidade e limitacdes fisicas — os estudos analisados indicam que os beneficios da
atividade fisica superam os riscos, desde que respeitados os critérios de seguranca, intensidade e
individualizacdo dos programas. Ressalta-se, ainda, a importancia de mais pesquisas clinicas,
com metodologias rigorosas e amostras diversificadas, a fim de fortalecer as evidéncias sobre os
efeitos do exercicio fisico na fun¢do nervosa e no manejo da neuropatia periférica. Além disso, é
fundamental promover a educacdo em saude e o suporte multiprofissional, visando a adesao
segura e eficaz a pratica de exercicios por essa populacdo. Dessa forma, conclui-se que a
atividade fisica é uma aliada essencial na promocdo da sadide, prevencdo de complicacOes e na
reabilitacdo funcional de pessoas com neuropatia periférica, contribuindo diretamente para o

aumento da qualidade de vida e autonomia desses individuos (ERNANDES et al., 2020;
FORTALEZA et al., 2014, RICE et al., 2019)..

Espera-se que se comprove que a atividade fisica possa auxiliar na melhora da
qualidade de vida dos pacientes com neuropatia periférica. Além disso, prevé-se que este estudo

possa servir de base para pesquisa futuras, dando continuidade ao tema desenvolvido.
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