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RESUMO: As atividades de extensdo desempenham papel central na formacdo académica,
conectando estudantes & comunidade e promovendo aprendizado pratico com impacto social.
No projeto “Empoderamento Comunitario: Praticas Extensionistas Compartilhadas”,
desenvolvido no Centro Social de Formacdo Indigena Anténio Tonani, em Dourados-MS,
realizam-se encontros quinzenais com criancas indigenas, envolvendo atividades ludicas,
recreativas e psicopedagdgicas, visando contribuir tanto para a formacdo ética, critica e
intercultural de estudantes de Psicologia, quanto para o desenvolvimento socioemocional das
criangas. As agOes abordam temas como enfrentamento da violéncia, fortalecimento
comunitario, luto, identidade cultural, relacdo com a terra, utilizando recursos graficos como
desenhos para estimular expresséo criativa e reconhecimento cultural. A metodologia pautada
no “aprender fazendo e refletindo sobre” favorece a escuta intercultural, o respeito as
cosmovisOes indigenas e a revisdo de referenciais hegemdnicos em Psicologia. Os resultados
se orientam pelo eixo de analise voltado a formacdo ética e critica dos(as) estudantes de
Psicologia a partir da pratica extensionista, indicando o desenvolvimento de postura critica
frente as desigualdades sociais, valorizacdo da interculturalidade e capacidade de propor
intervencdes contextualizadas. Espera-se que a experiéncia contribua para 0 empoderamento
das criancas e familias atendidas, bem como para a formacdo de psicologos(as) éticos,
sensiveis e preparados para atuar em contextos interculturais.
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Between Knowledge and Subjectivities: The Extension Experience in the

Ethical and Critical Training of Psychology Students

ABSTRACT: Extension activities play a central role in academic training, connecting
students to the community and promoting practical learning with social impact. In the project
“Community Empowerment: Shared Extension Practices,” developed at the Antonio Tonani
Indigenous Social Training Center in Dourados-MS, bi-weekly meetings are held with
indigenous children, involving playful, recreational, and psycho-pedagogical activities,
aiming to contribute both to the ethical, critical, and intercultural training of Psychology
students and to the socio-emotional development of the children. The activities address
themes such as confronting violence, community strengthening, grief, cultural identity, and
the relationship with the land, using graphic resources such as drawings to stimulate creative

! Area do conhecimento: Ciéncias Humanas (7.00.00.00-0) — Psicologia (7.07.00.00-1); Ecossistema de
inovacdo: Educacéo, Sociedade & Economia; ODS 4: Educacdo de qualidade.
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expression and cultural recognition. The methodology, based on “learning by doing and
reflecting on,” fosters intercultural listening, respect for indigenous worldviews, and the
revision of hegemonic frameworks in Psychology. The results are guided by the analytical
axis focused on the ethical and critical training of Psychology students through extension
activities, indicating the development of a critical stance towards social inequalities,
appreciation of interculturality, and the ability to propose contextualized interventions. It is
expected that the experience will contribute to the empowerment of the children and families
served, as well as to the training of ethical, sensitive psychologists prepared to work in
intercultural contexts.

Keywords: Decolonization; Child Development; Empowerment

Introducéo

A extensdo universitaria constitui um eixo fundamental da formacdo académica, ao
possibilitar a integracdo entre universidade e sociedade e ampliar a articulacdo entre ensino,
pesquisa e pratica social. Mais do que um espaco de aplicacdo de conhecimentos, a extensao
universitaria configura-se como um dispositivo formativo que promove a troca de saberes, 0
desenvolvimento de competéncias criticas e a formacdo de profissionais mais sensiveis as
demandas sociais e culturais (Costa Neto; Amparo; Carvalho Junior, 2020). No campo da
Psicologia, essa dimensdo assume relevancia singular, pois permite tensionar os referenciais
eurocéntricos predominantes na formacdo académica e promover uma pratica voltada a
realidade brasileira, especialmente no ambito das politicas publicas e da satide mental.

A atuacdo da Psicologia em contextos culturalmente diversos exige abertura ao
didlogo intercultural, com o reconhecimento de cosmologias, modos de vida e sistemas
simbolicos distintos. Nesse sentido, torna-se imprescindivel que a formacdo do(a)
psicologo(a) inclua experiéncias que possibilitem o contato com diferentes perspectivas de
mundo, favorecendo a construcdo de préaticas éticas, sensiveis e comprometidas com a
diversidade. Estudos sobre Psicologia e povos indigenas indicam que a atuacdo profissional
deve considerar as especificidades historicas, sociais e culturais dessas comunidades,
valorizando seus saberes e fortalecendo estratégias de bem-estar coletivo. Tal postura rompe
com modelos universalizantes de subjetividade e amplia o horizonte da pratica psicoldgica
para além de uma logica individualista e descontextualizada (Menezes; Silva, 2021).

No didlogo com os povos indigenas, a Psicologia encontra como ponto de partida a
necessidade de uma préxis decolonial, que confronte a concepgdo eurocéntrica de

subjetividade, frequentemente reduzida a interioridade do individuo. Por conseguinte,

A prética psicolégica deve transcender a validagdo estritamente cientifica,
incorporando uma consciéncia critica sobre o contexto em que se insere e
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reconhecendo que o processo de produgdo de conhecimento esta inextricavelmente

vinculado ao mundo vivido. (Sales; Roberti Jnior, 2023, p.3).

Para que haja uma préatica psicoldgica efetiva junto aos povos indigenas, é
fundamental compreender as necessidades de cada comunidade em confronto com os modelos
de conhecimento modernos, que buscam universalizar a experiéncia humana. As concepcoes
indigenas acerca do corpo, da pessoa e da subjetividade diferem substancialmente das
ocidentais e a partir dessas cosmologias, 0s rituais constituem elementos estruturantes da
formacdo do sujeito, e a subjetividade emerge de uma perspectiva essencialmente coletiva
(Sales; Roberti Janior, 2023).

Assim, a Psicologia deve considerar um diélogo intercultural, reconhecendo a
importancia de ouvir as vozes indigenas e valorizar suas préaticas, concepcdes e saberes na
construcdo de abordagens culturalmente situadas. Apenas mediante tal abertura e pela
descolonizacdo do conhecimento sera possivel avancar em direcdo a praticas psicologicas
mais contextualizadas e comprometidas (Sales; Roberti Junior, 2023). Nesse processo, a
formacdo académica e profissional precisa oferecer espacos de vivéncia e reflexdo que
permitam o encontro entre diferentes formas de compreender 0 mundo e o sujeito.

E justamente nesse ponto que a extensdo universitaria se destaca como um campo
privilegiado de experimentacdo e didlogo intercultural. Ao aproximar os(as) estudantes das
comunidades indigenas, a extensdo possibilita a vivéncia concreta dos desafios e poténcias de
uma pratica psicoldgica decolonial, capaz de articular saberes académicos e comunitarios.

Nesse horizonte, Sales e Roberti Junior (2023) ressalta que, no campo da saude indigena,

E fundamental a participacdo dos indigenas nas formulacdes, efetivacbes e
execucgdes das politicas de salde a eles dirigidas. Além disso, torna-se necessaria a
capacitacdo do profissional de salde indigena, ndo somente no campo cultural,
antropolégico, mas também no campo da formagdo emocional e afetiva. Assim,
refletir sobre a Psicologia em contextos indigenas implica repensar a formacédo
académica dos futuros profissionais, orientando-a para uma atua¢do decolonial e
comprometida com a diversidade cultural. (Sales; Roberti Junior, 2023, p.9)

Nesse contexto, insere-se 0 projeto de extensdo “Empoderamento Comunitario:
Préticas Extensionistas Compartilhadas”. Originalmente, este projeto envolve grupos PET de
distintos cursos: Engenharia Agricola, Engenharia de Alimentos, Letras e Psicologia. No
entanto, este texto se resume as atividades realizadas pelo Grupo PET Psicologia, com
objetivo especifico de conduzir atividades ludicas de recreacdo com as criangas, observando
os aspectos do desenvolvimento infantil. Assim, o presente texto propde realizar uma reflexdo

e discussdo sobre o impacto desta acdo de extensdo na praxis formativa dos petianos em

psicologia.
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Método

A proposta metodologica fundamentou-se no principio do “aprender fazendo e
refletindo sobre”, orientado pelo Manual de Orienta¢des Basicas - MOB (Brasil, 2006), o qual
compreende a extensdo universitaria como pratica social transformadora, pautada na escuta,
na problematizacdo e na acdo coletiva (Freire, 1987). Nesse sentido, as oficinas foram
planejadas de forma participativa, permitindo que as demandas e os temas emergissem das
experiéncias e saberes do proprio grupo, promovendo a horizontalidade entre os atores
envolvidos.

As acbes foram pensadas para trabalhar alguns temas, tais como: enfrentamento da
violéncia, luto, identidade corporal e cultural, relacdo com a terra e desenvolvimento
socioemocional, priorizando o didlogo entre saberes académicos e dos povos tradicionais.
Para isso, foram utilizadas estratégias de mediacdo ludica como jogos cooperativos, contacdo
de historias, producdes artisticas e rodas de conversa, que favoreceram a expressao simbodlica,
a escuta sensivel e o fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Neste sentido as atividades foram realizadas no Centro de Formacdo Social Indigena
Antdnio Tonani, localizado na Reserva Indigena de Dourados, Mato Grosso do Sul. Desse
modo, as ac¢des interventivas sdo voltadas a criangcas que frequentam o Centro, em idade
aproximada de 5 a 11 anos. Considerando a dinamica do territério e a imprevisibilidade
caracteristica de atividades em ambiente externo, torna-se inviavel a quantificacdo exata do
namero de participantes infantis em cada encontro, trabalhando-se, portanto, com estimativas
de faixa etaria e de presenca média esperada. Em todas as a¢cdes, contamos com a participacao
dos integrantes do grupo PET, alcancando, em sua maioria, cerca de 80% do coletivo, além do
acompanhamento da tutora responsavel.

Destaca-se que, ainda que busquemos planejar cada etapa com previsibilidade e
organizacdo, fatores contextuais, como deslocamento das criancas até o0 espago e eventuais
intercorréncias, exigem flexibilidade metodolégica, de modo que a definicdo final do
quantitativo de participantes ocorre apenas no momento da chegada a comunidade, quando a
equipe adapta a intervencdo as condigdes concretas encontradas. A participacdo ocorreu
mediante a autorizagéo institucional e interesse do grupo PET e das pessoas responsaveis pelo
servigo no local.

Os encontros ocorreram quinzenalmente ao longo do primeiro semestre do ano de

2025 e previsdo de término para dezembro do mesmo ano, com uma dura¢do média de 90
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minutos cada. A estrutura dos encontros contemplou: a) acolhimento inicial, preparacdo do
café da manhd e conversa breve sobre o cotidiano das criancas; b) desenvolvimento da
atividade ludica e expressiva; c) roda de brincadeiras e didlogos e fechamento. As oficinas
foram planejadas de modo participativo, permitindo que temas emergissem das vivéncias e
saberes das criancas e de sua comunidade.

Nos primeiros encontros, utilizou-se a producdo gréafica infantil como procedimento
exploratério, com vistas a observar modos de expressdo, aspectos do desenvolvimento
simbolico e indicativos das experiéncias socioculturais das criancas. A proposta consistiu em
oferecer papel, lapis de cor e outros materiais basicos, preservando a liberdade expressiva e
evitando modelos prévios, a fim de favorecer a emergéncia de sentidos produzidos pelas
proprias criancas em relacdo ao territorio, a comunidade e a autoimagem. A atividade foi
acompanhada por observagdo participante e registros em didrio de campo, considerando
elementos como organizagdo da cena, uso do espaco, presenca de simbolos culturais e
narrativas orais associadas aos desenhos.

A analise dos desenhos, portanto, integrou o campo empirico da intervencédo,
contribuindo para a compreensdo das percepcOes infantis sobre identidade, territorio e
relacbes afetivas, e subsidiando o planejamento das oficinas seguintes, garantindo
sensibilidade intercultural e alinhamento as vivéncias e modos de expressao das criangas
atendidas.

Com base nas aprendizagens iniciais, 0s encontros seguintes foram estruturados a
partir das tematicas que emergiram das trocas com as criancas e dos referenciais essenciais ao
desenvolvimento infantil, respeitando os modos de ser, aprender e expressar proprios da
comunidade indigena. As atividades buscaram fortalecer habilidades socioemocionais,
comunicativas, simbdlicas e comunitarias, promovendo o0 avan¢o das capacidades
fundamentais dessa etapa da infancia e valorizando saberes e experiéncias do territorio.
Inspiradas na pedagogia freireana, as praticas buscaram articular teoria e experiéncia,
promovendo reflexdes criticas sobre o papel da universidade e 0 compromisso ético-politico

da Psicologia com o empoderamento comunitario (Freire, 1987; Santos, 2008).

Resultados e Discusséo
A insercdo dos estudantes em contextos comunitarios indigenas mobiliza-os(as) a

problematizar desigualdades histdricas e a repensar o papel da Psicologia como ciéncia
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comprometida com a transformagdo social, em consonancia com a pedagogia freireana, que
entende o conhecimento como pratica dialogica e emancipatoria (Freire, 1987).

A vivéncia extensionista também tem favorecido a superacdo de referenciais
hegemonicos que, historicamente, orientaram a Psicologia sob perspectivas eurocéntricas e
universalizantes. O contato com diferentes cosmologias e epistemologias indigenas amplia o
repertorio tedrico dos(as) participantes e tensiona os limites de modelos descontextualizados,
promovendo a valorizagdo dos multiplos saberes. Nessa perspectiva Moraes (2008) propde a
nogdo de “ecologia dos saberes” como caminho para a superagdo da monocultura do
pensamento cientifico ocidental, ao defender a coexisténcia entre diferentes formas de
producdo de conhecimento. Essa abordagem se mostra essencial para a descolonizacdo do
saber e para a construcdo de uma Psicologia mais plural.

Outro aspecto de destaque refere-se ao fortalecimento da sensibilidade ética e cultural
no campo da saude mental. As atividades ludicas realizadas junto as comunidades indigenas
favorecem o desenvolvimento da escuta intercultural e do reconhecimento da alteridade como
valor constitutivo do cuidado. De acordo com Ramos, Nogueira e Franco (2020), a
interculturalidade critica ultrapassa a mera coexisténcia entre culturas, exigindo relacdes
pautadas na reciprocidade, no reconhecimento mutuo e no respeito as diferentes formas de
organizacdo social e subjetiva. Assim, o compromisso ético deixa de ser apenas uma norma
institucional e se transforma em pratica de corresponsabilidade e compromisso politico com
as comunidades envolvidas.

Além disso, a experiéncia extensionista possibilita o reconhecimento da diversidade
como elemento constitutivo da subjetividade humana. Ao interagir com as narrativas de
criancas indigenas sobre corpo, identidade e territério, os estudantes ampliam sua
compreensdo acerca dos multiplos modos de constitui¢do do sujeito. Essa perspectiva rompe
com concepcOes universalistas de desenvolvimento humano e contribui para o fortalecimento
de préticas psicolégicas comprometidas com as diferencas e as singularidades culturais.
Conforme argumentam Santos, Mota e Silva (2013), a construgdo das subjetividades em
contextos marcados por desigualdades historicas requer o reconhecimento politico e
simbdlico das diferencas, evitando processos de homogeneizacao identitaria.

A interlocucdo entre a Psicologia e as comunidades indigenas é fundamental para o
reconhecimento das préticas, saberes e concepcdes das comunidades. Para Sales e Roberti

Junior (2023), o didlogo com demais saberes, como a antropologia, sociologia, histéria e
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filosofia permitem que os(as) psicélogos(as) atuem a partir de perspectivas decoloniais do

conhecimento.

A aproximacdo entre a universidade e a comunidade em que a atividade extensionista
foi realizada possibilitou a troca de saberes. Para Rey (2005, p. 203), quando um individuo
inicia uma acdo em um determinado contexto social, “podera ndo apresentar repercussoes
imediatas, mas tende a ser correspondida por reacfes advindas dos outros integrantes desses
espacos, impressas pelos processos de subjetivacdo caracteristicos desse contexto, gerando
assim zonas de tensdo”. Desse modo, as interagdes entre os integrantes possibilitam o didlogo
e uma construcdo coletiva para todos integrantes.

Os encontros realizados com as criancas indigenas evidenciaram o potencial
transformador das praticas ludicas e expressivas como instrumentos de construcao subjetiva e
fortalecimento da identidade cultural. As atividades foram concebidas a partir de uma escuta
sensivel e do respeito as cosmologias indigenas, reconhecendo nas narrativas infantis um
espaco legitimo de producdo de saber e de memdria viva. Ao assumirem o papel de autoras de
suas proprias historias, as criancas ressignificaram vivéncias e reconstruiram sentidos de
pertencimento, rompendo com a logica da passividade que, muitas vezes, marca as relacdes

institucionais com povos originarios.

Conclustes

A vivéncia extensionista trouxe a possibilidade de superar referenciais hegemonicos e
eurocéntricos. O contato direto com as comunidades indigenas, impulsionou o
desenvolvimento de uma postura critica frente as desigualdades sociais e a valorizagdo da
interculturalidade. A experiéncia reforcou a capacidade de propor intervengdes que
reconhecem a diversidade como elemento constitutivo da subjetividade humana.

Portanto, a articulagdo entre os saberes académicos e comunitarios na extensdo da
UFGD evidencia o caminho para a formagdo de psicologos(as) éticos(as), sensiveis e
preparados(as) para atuar em complexos contextos interculturais. A pratica reitera o
compromisso ético-politico da Psicologia com a transformacdo social e o empoderamento
comunitario, propiciando a construcdo de uma ciéncia e profisséo comprometidas com a

realidade brasileira.
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