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Introducado: A Organizagdo Mundial da Saude aponta o Brasil entre os paises
com maiores indices de depressdo e ansiedade, situagdo agravada apds a
pandemia de COVID-19. Nesse contexto, o Programa Academia Carioca,
implantado em 2009 pela Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro,
ampliou suas estratégias de cuidado, incorporando a promogao de exercicios
fisicos remotos as praticas presenciais ja existentes nas unidades de saude da
Atencdo Primaria a Saude (APS). A medida surgiu como alternativa a
suspensao das atividades presenciais durante o isolamento social no periodo
pandémico, e, diante da adesdo positiva, foi mantida como recurso
permanente. Essa evolucio fortaleceu o cuidado na APS, ampliando o acesso
e respondendo as crescentes demandas relacionadas a saude mental,
inclusive de pessoas com dificuldade de participar presencialmente ou que
preferem ambientes mais seguros. Objetivo: Relatar a experiéncia de um
residente em Educagéao Fisica do Programa de Residéncia Multiprofissional em



Saude da Familia (2025-2027), destacando as contribuicbes das praticas
corporais desenvolvidas no Programa Academia Carioca para o cuidado em
saude mental. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em
observagédo sistematica, registros em diario de campo e dialogos com
participantes das atividades coletivas do Programa Academia Carioca,
realizadas em grupos regulares, espagos terapéuticos e agdes comunitarias.
Resultados: Observou-se melhora na socializagao, sensagéo de pertencimento,
reducao de sintomas de ansiedade e melhora do humor relatadas por usuarios.
Houve integracdo espontanea entre pessoas com diferentes diagnodsticos,
favorecendo acolhimento e vinculo. Conclusdo: A pratica regular e orientada de
exercicios fisicos mostrou-se uma estratégia acessivel e efetiva para o cuidado
em saude mental na APS. A atuacdo do profissional de Educacado Fisica
integrada a equipe multiprofissional fortalece o cuidado integral e amplia as
possibilidades terapéuticas no territorio.
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