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RESUMO: Este texto apresenta dados preliminares de um projeto de ensino, pesquisa e
extensao desenvolvido pelo PET Biologia da UFVJM em parceria com a Vila Educacional de
Meninas (VEM), entidade filantrépica que atende criangcas e adolescentes do género
feminino, em situacdo de vulnerabilidade social, no Vale do Jequitinhonha, MG. O objetivo
foi problematizar o uso das redes sociais e sua influéncia na autoimagem e padrdes de
beleza idealizados por 39 adolescentes da VEM. A partir da andlise de conteudo de
desenhos e registros feitos pelas participantes, emergiram as categorias: Autoimagem
positiva, baixa autoestima, identidade racial e padrées de beleza. Os dados apontam a
necessidade de encorajar as adolescentes a fazerem uso critico das midias sociais,
evitando certas distor¢goes de si mesmas.
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DECONSTRUCTING BEAUTY STANDARDS: TEACHING, RESEARCH AND
EXTENSION PROJECT “BODY, MIND, HEALTH AND ENVIRONMENT”

ABSTRACT : This paper presents preliminary data from a teaching, research, and outreach
project developed by PET Biology at UFVJM in partnership with Vila Educacional de Meninas
(VEM), a philanthropic organization that serves socially vulnerable girls and adolescents in
the Jequitinhonha Valley, Minas Gerais. The objective was to problematize the use of social
media and its influence on the self-image and idealized beauty standards of 39 VEM
adolescents. Based on content analysis of drawings and recordings made by the
participants, the following categories emerged: positive self-image, low self-esteem, racial
identity, and beauty standards. The data highlight the need to encourage adolescents to use
social media critically, avoiding certain self-distortions.
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Introducio

O objetivo deste texto ¢ apresentar resultados preliminares do Projeto “Corpo, Mente,
Satde e Ambiente”, desenvolvido no dmbito do PET Biologia da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), em parceria com a institui¢ao filantropica “Vila
Educacional de Meninas” (VEM), que atende criangas e adolescentes do género feminino, em
situacdo de vulnerabilidade social, no Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais. O PET
Biologia da UFVJM tem o objetivo de fomentar uma formagao docente de exceléncia, além
de promover ag¢des de cidadania e espirito critico entre os petianos ¢ demais participantes
envolvidos.

A adolescéncia ¢ um periodo marcado por intensas transformagdes fisicas, emocionais
e sociais, nas quais a constru¢do da autoimagem ocupa papel central. Estudos como o de
Machado et al. (2021) mostram que a forma como os jovens se percebem estd diretamente
relacionada ao nivel de autoestima, influenciando sua capacidade de enfrentar desafios e de se
inserir socialmente (Assis; Avanci, 2000). Em tempos de aceleracdo das novas tecnologias de
comunicacdo e informacao e da Inteligéncia Artificial (IA), torna-se cada vez mais desafiador
o objetivo de educar criangas e jovens para o uso critico e consciente das redes sociais. No
Brasil, dados de 2021 apontam que 66% da populacdo brasileira sdo usudrios de redes sociais,
fazendo do pais o quarto mais ativo em relagdo ao acesso a rede social. Concernente ao
género dos usudrios no Brasil, 53% s3o mulheres e 47% sdo homens (Silva, 2021).
Considerando que boa parte dos jovens acessam redes sociais, ¢ relevante colocar em
discussdo o papel da educagao na problematizagdo dos conteudos que circulam neste meio.

Segundo Guedes e Barroso (2024), a forma como a midia e os padrdes de beleza sdao
construidos socialmente gera insatisfacdo e inseguranca em muitos jovens, sobretudo
meninas, que acabam se comparando a artistas e influenciadores digitais. Essa pressao
estética, ao excluir a diversidade de corpos € impor modelos inatingiveis, provoca sentimentos
de frustracdo, baixa autoestima e até comportamentos prejudiciais a saude, como distirbios
alimentares. Além disso, a pressdo de padrdes estéticos impostos pela midia e pela sociedade
intensifica conflitos internos, dificultando a aceitacdo de si mesmos. Por outro lado, quando
conseguem desenvolver uma visdo positiva de suas qualidades e competéncias, esses jovens
demonstram maior resiliéncia, autoconfianga e capacidade de projetar o futuro. Assim,
compreender a autoimagem na adolescéncia ¢ fundamental para identificar fatores de risco e
de protegdo, contribuindo para a promog¢do de saude mental e bem-estar nessa fase de
desenvolvimento.

Além disso, ¢ importante destacar que essas pressdes relacionadas a autoimagem nao
afetam todos os adolescentes da mesma forma. No caso das meninas negras, a constru¢ao da
identidade corporal e estética ¢ atravessada ndo apenas pelos padrdes de beleza impostos pela
midia, mas também pelo racismo estrutural e pelas representacdes histdricas de seus corpos, o
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que aprofunda os desafios vividos nesse processo (Ribeiro, 2018). Enquanto a mulher branca
foi associada ao ideal de fragilidade e pureza, a mulher negra foi marcada por estigmas de
hipersexualizagdo e desumanizacao, reflexo de séculos de opressdo e de um olhar social que
insiste em negar sua humanidade e valor. Como lembra Ribeiro (2018), ndo hé neutralidade:
tanto a midia quanto a cultura carregam ideologias que perpetuam desigualdades. Diante do
exposto, ressaltamos a importancia de articulagdes entre a universidade e a comunidade para
promocao de agdes que possibilitem o uso critico de dispositivos culturais, como as redes
sociais, para que as mesmas sejam fonte de informagao segura para meninas ¢ adolescentes
lidarem com seu proprio corpo e sua saude fisica e mental. Uma dessas iniciativas ¢ a que
estd presente neste texto. Apresentamos um recorte dos resultados referentes aos primeiros
momentos do projeto “Corpo, Mente, Satide ¢ Ambiente”, que teve como objetivo caracterizar
o perfil das participantes, sua autoimagem corporal e os padroes de beleza.

Método

O cenario do estudo ¢ a Vila Educacional de Meninas (VEM), uma instituicdo que,
desde 1993, atende meninas em situacdo de vulnerabilidade social, atuando na promogao e
defesa dos direitos humanos. As meninas atendidas tém idade entre 11 e 15 anos e
frequentam o espago no contraturno escolar, recebendo alimentagao, aulas de reforgo escolar e
diversas atividades culturais, como aulas de musica, artesanato, culinaria, dentre outras.
Considerando a situacdo de vulnerabilidade socioecondmica deste publico-alvo, propusemos
o referido projeto com os objetivos de unificar acdes de ensino, pesquisa € extensdo, tais
como: 1) Objetivos de extensdo: - realizar a¢des educativas, tais como rodas de conversa,
jogos digitais, oficinas, desenhos e registros escritos junto a comunidade de meninas
atendidas pela VEM. 2) Objetivos de ensino: - oportunizar aos licenciandos petianos o desafio
de planejar, executar e avaliar atividades pedagodgicas com foco no tema da Educacao
Alimentar e Nutricional, englobando aspectos relacionados ao autocuidado com o corpo e
mente, problematizagdo dos padrdes de beleza, alimentagdo saudavel, promocdo da
consciéncia ambiental na producdo e descarte de alimentos. 3) Objetivos de pesquisa: -
caracterizar o perfil socioecondmico, alimentar e nutricional do publico alvo; caracterizar a
imagem de si, do seu corpo e dos padrdes de beleza entre as adolescentes; identificar os
impactos do projeto nos habitos alimentares das participantes.

O projeto, que ainda estd em andamento, conta com a parceria de uma professora da
area de Nutricdo da UFRJ, que faz parte da equipe que elaborou o jogo digital Nutri Game
(disponivel em aplicativos de lojas online), decorrente de financiamento da FAPEMIG.

Para o recorte aqui apresentado foi elaborado um planejamento de ensino, pelos
petianos, baseado na abordagem pedagdgica CTS (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade), com os
seguintes objetivos: Compreender a importancia de cultivar hébitos saudaveis de vida;
Problematizar a influéncia da pressdo social dos padrdes de beleza sobre a autoimagem e
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autoestima das pessoas, especialmente as adolescentes; Refletir sobre o conceito de satde e
alimentagdo saudavel. Os procedimentos metodologicos deste primeiro momento consistiram
em trés atividades, sendo a primeira delas o objeto do recorte exposto neste texto. A atividade
intitula-se “Como me vejo? Com quem gostaria de me parecer?”. Foram entregues folhas e
lapis de cor para as adolescentes fazerem um auto-retrato com suas principais caracteristicas
fisicas e/ou de personalidade. Pedimos para anotarem no proprio desenho palavras chave que
descrevessem essas caracteristicas. Em seguida, perguntamos: com quem eu gostaria de
parecer? Por qué? Anotamos as principais respostas para identificar se havia um padrao. Estes
dados, além dos registros de campo dos petianos, fazem parte do corpus da pesquisa.

Caracterizagdo da pesquisa

Este ¢ um estudo qualitativo e exploratério. Segundo Gil (2008), estudos qualitativos
se caracterizam por buscar compreender fendmenos sociais a partir da perspectiva dos
proprios participantes, valorizando significados, percepgdes e experiéncias. O autor explica
que estudos exploratdrios t€ém o objetivo de conhecer um assunto pouco explorado; formular
problemas e hipoteses para uma investigacao mais profunda. Foram analisados o perfil e a
autoimagem de um total de 39 adolescentes em situacao de vulnerabilidade social, em sua
maioria negras, sendo que 20 delas frequentam o espago da VEM pela manha, e 19 sdo
atendidas a tarde. Para as analises usou-se a técnica de Andlise de Conteudo (AC), de Bardin
(1977), que consiste em trés etapas: pré-andlise, categorizagdo e interpretacao.

Resultados e Discussio

Para manter o anonimato das participantes, as adolescentes foram identificadas por
letras: A, B, C. etc . Apds a leitura inicial do diario de campo dos petianos, bem como dos
desenhos e registros das adolescentes e de sua codificacdo, as andlises a partir da AC
permitiram observar a emergéncia de quatro categorias principais, sendo elas: auto imagem
positiva, baixa autoestima e identidade racial. Uma quarta categoria diz respeito aos padrdes
de beleza apontados por elas como ideais, conforme se vé no quadro a seguir:

Quadro 1 - Categorias emergentes da AC, com suas respectivas frequéncias e exemplos.

Categorias Frequéncia exemplos

Auto imagem Positiva 12 “Nao gostaria de me parecer com ninguém”
Baixa Autoestima 8 “Sinto muita inseguranga com meu corpo todo”
Identidade Racial (Meng¢ao a cor 8 “Sou morena”

da pele) “Sou parda”
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Padroées de Beleza Ideais 15 “Gostaria de me parecer com a cantora Megan. Ter o corpo
dela”

Fonte: elaborado pelos autores

A categoria com maior frequéncia observada foi a dos padrdes de beleza. As
adolescentes citaram varias celebridades, especialmente das redes sociais, como “Nathalia
Valente”, “Virginia Fonseca”, “Preta Rara”, dentre outras. Varias dessas celebridades usam as
redes sociais para vender produtos estéticos que prometem emagrecimento rapido ou redugdo
de medidas corporais, como ¢ o caso das influenciadoras Virginia Fonseca e Nathalia Valente,
que possuem suas proprias marcas de cosméticos e, para mostrarem o suposto efeito desses
produtos, os testam nos proprios corpos (ja submetidos a procedimentos estéticos). Sabemos
que as redes sociais ndo estdo isentas de interesses, especialmente comerciais, uma vez que
sdo plataformas que funcionam para oferta de produtos e servigos a partir das propagandas
(Aprobato, 2018). Por isso, ¢ importante alertar as jovens para lancarem um olhar critico
diante do contetido que “consomem” na internet, pois muitas vezes, 0 proprio corpo € visto
como mercadoria.

Quando perguntadas porque gostariam de se parecer com estas pessoas, ouvimos
depoimentos do tipo: “porque ela tem um corpo estruturado”, “porque ela ¢ branca e rica”,
“porque ela tem coxdo e peitdo”. Observamos que algumas das meninas, ao fazerem
referéncia a alguém com quem gostariam de se parecer, justificaram suas escolhas porque as
pessoas eram brancas ou loiras. Houve, e ainda hd, uma tentativa de embranquecer a
sociedade brasileira e tragos dessa discriminacao sdo observados hoje em dia de forma velada,
quando se faz referéncia a pessoas negras como “morenas”. O termo € utilizado para que a cor
da pele preta seja “amenizada”, ou seja, “embranquecida”. Em seu desenho, a adolescente A

2 13 2 13

escreve: “Sou morena, dos olhos castanhos”, “tenho cabelos cacheados™, “tenho crise de
ansiedade”, “gosto de gatos”.

Por outro lado, observa-se que oito adolescentes demonstraram ter construido uma
identidade racial, tanto por fazerem meng¢do explicita a cor da pele, quanto por colorirem o
desenho com lapis de cor, como se vé na figura 1, a seguir:

Fig.1 - Desenho colorido da adodescente C
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Fonte: dados da pesquisa

Também foi evidenciado nos registros escritos que boa parte das adolescentes (12
delas) niao gostariam “de se parecer com ninguém”, ou “quero me parecer comigo mesma,
pois ¢ assim que me sinto bem”, sugerindo uma autoimagem positiva entre elas. Essa
percepcao reforca o empoderamento e a valorizagdo da diversidade corporal (Daolio, 1995).
Vemos ai a importancia da percepcao pessoal na formagdao da identidade e no bem-estar
psicoldgico das adolescentes.

Por outro lado, nem todas t€ém esse bem-estar, como se v€ no recorte da Fig.2:

Fig.2 - Recorte de registro do auto retrato da adolescente B:
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Fonte: dados da pesquisa

Quando escreve “tenho inseguranca com meu corpo todo, dos pés a cabeca”, a
adolescente revela a necessidade de as encorajarmos a acolherem, de forma afetuosa, suas
reais caracteristicas fisicas e emocionais, de modo a valorizar sua identidade e autoestima, a
partir da critica aos padrdes de beleza, estes sim, inalcangaveis e irreais.

Conclusao

Este recorte do projeto Corpo, Mente, Saude e Ambiente teve como objetivo
caracterizar o perfil e autoimagem das adolescentes participantes. S3o 39 meninas e
adolescentes entre 11 e 15 anos, sendo a idade prevalente de 13 anos. Todas apresentam
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica e moram em regides periféricas, sendo a grande
maioria negras. Os desenhos dos auto retratos e registros de suas caracteristicas apontam que
um pequeno grupo (8) reconhece sua identidade racial e parte significativa tem uma
autoimagem positiva (12), revelando autoestima e uma autoimagem positiva. Ainda assim,
parte significativa tem desejo de se parecer com alguma celebridade em fun¢do dos padrdes
de beleza socialmente estabelecidos, especialmente pelas redes sociais (15). Esta pressdao
social pode estar afetando a autoestima de parte das participantes (8), que revelaram estar
insatisfeitas ou inseguras com seus proprios corpos. Os resultados apontam a necessidade de
empoderar a identidade das participantes e estimular um uso critico das redes sociais, a fim de
garantir saude fisica, mental e emocional as mesmas.
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