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Introducao: A atividade fisica de lazer representa um importante elemento da
cultura corporal contemporanea, integrando dimensdes de saude, identidade e
bem-estar (Joffre Dumazedier). Sua pratica reflete desigualdades sociais e
simbdlicas que atravessam o corpo e o espago social(Pierre Bourdieu). Este
estudo teve como objetivo investigar os padroes de pratica de atividade fisica
de lazer entre servidores da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ), considerando aspectos sociodemograficos e suas relagdes culturais
com o corpo e o lazer.

Métodos: O estudo foi do tipo transversal e descritivo, com base populacional,
envolvendo 1.160 servidores da UFRRJ participantes do Estudo Longitudinal
das Determinantes da Atividade Fisica (ELDAF). A pratica de atividade fisica de
lazer foi avaliada pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ —
secao lazer). Foram consideradas varidveis sociodemograficas como sexo,
idade, renda, estado civil e escolaridade.

Resultados: Verificaram-se diferencas significativas entre homens e mulheres,
com maior frequéncia de atividades moderadas e vigorosas entre os homens
(p<0,005). A renda apresentou associagao positiva com atividades moderadas
(p<0,05), enquanto a idade influenciou negativamente a participacdo em



atividades vigorosas. Nao foram observadas diferencas relevantes quanto a
escolaridade e estado civil. Os resultados evidenciam que o corpo e o lazer séo
atravessados por fatores culturais e econémicos que moldam as oportunidades
e motivagdes para a pratica.

Concluséo: As disparidades sociodemograficas influenciam diretamente os
padroes de atividade fisica de lazer, revelando que o corpo, no contexto do
lazer, expressa tanto condi¢cbes sociais quanto valores culturais. Promover
espagos acessiveis e inclusivos € essencial para reduzir desigualdades e
fortalecer o papel do lazer ativo na constru¢cdo de uma cultura de saude e bem-
estar entre os servidores universitarios.

Palavras-chave: atividade fisica; lazer; corpo; cultura; servidores publicos.



