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RESUMO

Qualidade de vida é um conceito complexo que diz respeito a percepgao
pessoal de bem-estar fisico, mental, social e emocional, sendo afetado pelo
contexto cultural e pelos valores nos quais se esta inserido. Nao se resume
apenas a falta de doencas, mas a uma sensagao abrangente de satisfagao e
propdosito, que inclui cuidar da saude, cultivar boas relagdes, buscar equilibrio e
dispor dos recursos necessarios para enfrentar os desafios A boa qualidade de
vida profissional fornece melhores condi¢gdes na difusdo do conhecimento,
compreender o ambiente de trabalho como também os recursos disponiveis
para execucao de suas atividades, permite intervir na causa dos possiveis
problemas a fim de resolve-los. A presente pesquisa teve como objetivo geral
analisar as condi¢gdes do ambiente de trabalho de profissionais da rede publica
de Missao Velha- CE, enfatizando as relagdes dos professores no seu devido
ambiente de trabalho. Participaram da pesquisa 16 professores de instituicdes



publicas municipais e estaduais. Tratou-se de um estudo quantitativo com
analise de conteudo, através de questionario estruturado como procedimento
de coleta de dados. Verificou-se que 87,5% estao satisfeitos com seu trabalho
e 12,5% insatisfeitos; 50% afirmam que a lousa encontra-se em altura
adequada; 75% afirma que entre os principais problemas esta relacionada a
voz; 70% apresentou dores nas costas e ombro direito. Devido ao significativo
numero crescente desses profissionais e o pouco estudo voltado para essa
area, se faz necessario a avaliagdo da organizagdo e das condi¢gdes de
trabalho dos docentes. Percebe-se que através de um ambiente escolar nao
adequado, pode trazer grandes danos ao ambito educacional.
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