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RESUMO

O uso de antibidticos, embora essencial no tratamento de infec¢des, pode causar desequilibrios
significativos na microbiota intestinal, especialmente em idosos, resultando em diarreia
associada a antibidticos (DAA). Essa populacido € particularmente vulneravel devido as
alteragdes fisiologicas do envelhecimento e a reducdo da diversidade microbiana intestinal.
Nesse contexto, os probidticos tém sido estudados como uma estratégia promissora para a
prevencado da DAA, por restaurarem o equilibrio microbiano, reforcarem a barreira intestinal e
inibirem o crescimento de patdégenos oportunistas. A presente revisdo de literatura analisou
publicacbes cientificas recentes que investigaram o uso de probidticos em idosos submetidos a
terapias antibiéticas. Os estudos demonstraram que cepas como Lactobacillus rhamnosus GG,
Saccharomyces boulardii e Bifidobacterium bifidum estdo associadas a redugao significativa da
incidéncia e gravidade da diarreia, principalmente quando administradas nas primeiras 48 horas
do uso do antibiético. Observou-se também que o uso continuo apds o término do tratamento
potencializa os efeitos preventivos. De modo geral, os probiéticos mostraram bom perfil de
seguranga, sendo bem tolerados em idosos nao imunocomprometidos. Conclui-se que o uso de
probidticos representa uma medida eficaz e segura para prevenir a DAA em idosos, contribuindo
para a manutencdo da microbiota intestinal e melhoria da qualidade de vida, embora sejam
necessarios estudos adicionais para padronizar cepas, doses e tempo de administracio ideais.
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