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Resumo:

O projeto psicoeducativo "Outubro Rosa: Promovendo Saude Mental e
Autocuidado entre Mulheres" teve como objetivo promover a saude mental e o
autocuidado entre 25 mulheres, com idades de 18 a 60 anos, atendidas na
empresa Bahrem Bar, unidade Ricardo Paranhos, enfatizando a importancia da
conscientizacado sobre a saude feminina. A metodologia incluiu a criagdo de um
ambiente acolhedor, com painéis educativos e um espelho decorado com a frase
"se amar € olhar pra si com um toque de carinho!", proporcionando um momento
de descontragdo ao chegarem. A atividade principal foi uma palestra realizada
no refeitério, abordando temas como estigmas relacionados ao diagndstico de
doencas, a importancia da rede de apoio, autocuidado, prevencao, terapias
complementares e politicas publicas em saude mental. Apos a apresentacgao,
abriu-se um espago para perguntas, estimulando a interagdo e a troca de
experiéncias. O evento foi encerrado com um lanche e a entrega de
lembrancinhas, como bottons e cartilhas com orientacées sobre o autoexame.
Os resultados mostraram um aumento na conscientizagdo das participantes
sobre a saude mental e o autocuidado, além de uma melhor compreensao dos
estigmas enfrentados. O ambiente descontraido e a interagcédo durante a palestra
facilitaram a discussdo e o compartiihamento de duvidas. Conclui-se que o
projeto foi eficaz em promover a reflexdo sobre a saude integral das mulheres,
fortalecendo a importancia do autocuidado e da rede de apoio, servindo como
um passo significativo para a conscientizagdo e empoderamento feminino.
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