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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma
pratica terapéutica que utiliza a interagdo entre
humanos e animais com o objetivo de promover
beneficios fisicos, emocionais, cognitivos e
sociais. Seu uso €& documentado desde a
antiguidade, mas foi apenas nas ultimas décadas
que ganhou reconhecimento cientifico e
sistematizagdo por profissionais da saude
(Francelino, 2022; Mota et al., 2021).
Historicamente, a aplicagdao da TAA remonta ao
século XIX, quando instituigdes como o Retiro York
e Florence Nightingale, introduziram animais em
tratamentos psiquiatricos (Mota et al.,2021;
Mandra et al., 2019). O psiquiatra Boris Levinson
foi o primeiro a observar de forma sistematica o
papel terapéutico dos animais, ao perceber os
beneficios do convivio de seu cdo com criangas
com dificuldades emocionais (Gongalves; Gomes,
2017). No Brasil, a psiquiatra Nise da Silveira foi
pioneira na introducdo de caes e gatos na TAA
(Mota et al., 2021).

A literatura contemporénea destaca que a TAA
tem efeitos positivos na reducdo de estresse,
ansiedade e depressao. Além disso, contribui para
a reabilitacéo fisica e social dos pacientes (André
et al., 2021). Nesse contexto, o médico veterinario
desempenha papel essencial, assegurando o
bem-estar animal, biosseguranga e o cumprimento
de protocolos éticos (Silva et al., 2017).

Diante do exposto o estudo visa analisar a
Medicina Veterinaria na TAA, focando no bem-
estar animal, seguranga das intervengdes e saude
humana. Os objetivos incluem investigar
beneficios da interagdo humano-animal, critérios
de selecdo e manejo dos animais, e discutir
aspectos éticos.

DESENVOLVIMENTO

A relag&o entre humanos e animais evoluiu de
necessidades praticas de sobrevivéncia para

vinculos emocionais que influenciam o bem-estar
humano (Francelino, 2022). O interesse médico
pela TAA formalizou-se a partir do século XIX, com
o Retiro York, na Inglaterra (1792), incorporou
animais em seu programa terapéutico para
pacientes com disturbios mentais, marcando um
inicio mais humanizado de tratamento. Ainda no
século XIX, Florence Nightingale, referéncia na
enfermagem, relatou o conforto e a esperanga que
pequenos animais proporcionaram a pacientes
hospitalizados (Mota et al.,2021; Mandra et al.,
2019),

O psiquiatra Boris Levinson, na década de
1960,validou a psicoterapia assistida por animais.
(Gongalves e Gomes, 2017). No Brasil, a
psiquiatra Nise da Silveira utilizou cées e gatos no
Hospital Psiquiatrico Pedro Il (década de 1950)
como mediadores afetivos para pacientes com
esquizofrenia (Mota et al., 2021).

A TAA apresenta beneficios em multiplas
dimensdes, incluindo aspectos emocionais,
fisicos, cognitivos e sociais. Do ponto de vista
emocional, possibilita alivio dos sintomas de
ansiedade, estresse e depressdo (Moe et al.,
2025). Em termos fisicos e fisioldgicos, a interagéo
com animais pode reduzir niveis de cortisol,
diminuir a presséo arterial e estimular a producéo
de neurotransmissores como endorfina e
serotonina (Friedmann & Son, 2009; Beetz et al.,

2012). Nos aspectos cognitivos, estudos apontam
melhora na memodria, na atengcdo e na
concentracao (Araujo et al., 2022). Socialmente, os
animais atuam como mediadores, facilitando a
interacado entre paciente e terapeuta, incentivando
a integracdo em grupo e fortalecendo vinculos
comunitarios (André et al., 2021).

Nesse processo, o médico veterinario é
indispensavel na TAA, atuando como guardido da
integridade animal e garantindo a seguranca de
todos os envolvidos. Entre suas atribuigdes estao
a garantia de saude e biosseguranca, garantindo
que os animais co-terapeutas estejam em plenas



condicbes de saude, devidamente vacinados e
livres de zoonoses (Silva et al., 2017).

O veterinario estabelece protocolos de
higiene, manejo e cuidados preventivos para evitar
atransmissao de doencgas, atuando como elo entre
a medicina e a medicina veterinaria (Gongalves e
Gomes, 2017). Compete também avaliar o
temperamento, a docilidade e a capacidade de
adaptagao dos animais a ambientes
movimentados, o que é crucial para reduzir riscos
de incidentes e garantir a eficacia terapéutica
(Rodrigues et al., 2021).

Além dos fatores relacionados a saude e ao
comportamento, o trabalho do médico veterinario
na TAA inclui a observacdo de indicadores
fisioldgicos e comportamentais dos animais co-
terapeutas, essenciais para garantir o bem-estar
deles e a segurangca dos pacientes humanos
(AVMA, 2023). A anadlise fisiolégica abrange
elementos como o cortisol encontrado na saliva ou
nas fezes, que é frequentemente utilizado como
um indicador da ativagdo do eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal (HPA) e do estresse fisioldgico.
Pesquisas recentes indicam que os niveis de
cortisol em cées utilizados para terapia podem
apresentar redugdo ou permanecer constantes
apods as sessdes, 0 que sugere uma adaptacao
positiva e auséncia de estresse excessivo
(Mccullough et al., 2018). Contudo, outros estudos
ndo identificaram mudangas significativas,
enfatizando que a interpretacdo do cortisol deve
ser realizada em conjunto com indicadores
comportamentais e autondmicos (Shih et al., 2025;
Meers et al., 2022).

Entre os indicadores autondmicos, a
frequéncia cardiaca (FC) e a variabilidade da
frequéncia cardiaca (HRV) s&o especialmente
relevantes, pois refletem o equilibrio entre os
sistemas nervosos simpatico e parassimpatico.
Caes que possuem experiéncia e treinamento
adequado costumam demonstrar um aumento na
HRV e uma leve diminuigao na FC, que sao sinais
de relaxamento e adaptacédo positiva (Shih et al.,
2025). Outro aspecto que merece atencéo é a
ocitocina, que esta relacionada a formacao de
lagos e ao bem-estar. Apesar de seus resultados
ainda apresentarem variagdes, um aumento nos
niveis de ocitocina especialmente se
acompanhado de comportamentos positivos,
como postura relaxada e interagbes voluntarias
pode sugerir estados emocionais favoraveis
durante o tratamento (Miller, 2022).

Do ponto de vista do comportamento, o
veterinario deve identificar e anotar indicios de
desconforto ou estresse, tais como bocejos
frequentes, lambeduras nas patas, orelhas
abaixadas, cauda em posigao baixa, vocalizagoes
em excesso e tentativas de se afastar. E
importante distinguir esses sinais de bem-estar,
que incluem movimentos naturais, uma postura

relaxada e o desejo de contato fisico (Miller, 2022;
Winton, 2024).

Dessa forma, o médico veterinario monitora o
estado fisico e psicolégico dos animais,
observando sinais de estresse ou cansago e
interrompendo a atividade quando necessario
(Miller, 2022). Essa postura ética reforca que os
animais devem ser tratados como sujeitos ativos
do processo e ndo como instrumentos (Francelino,
2022; Silva et al.,, 2017). O médico veterinario
ainda atua em equipes multiprofissionais,
colaborando para um planejamento holistico que
considera as necessidades do paciente e do
animal (Gongalves e Gomes, 2017).

A TAA no Brasil enfrenta desafios estruturais.
O principal € a auséncia de uma legislagdo
unificada em &ambito nacional, o que gera
inseguranca juridica e impede a padronizagéo de
protocolos e o reconhecimento oficial da pratica
(Cunha e Zanoni, 2017). .

Também ha caréncia de formagao profissional,
pois muitos veterinarios, psicologos e terapeutas
ainda ndo possuem capacitagdo especifica para
trabalho interdisciplinar com animais (Meers et al.,
2022). Além disso, persiste na resisténcia
institucional: hospitais e escolas frequentemente
muitas vezes impdem barreiras a entrada de
animais devido ao receio de zoonoses e a falta de
protocolos de higiene e biosseguranga (Dalton et.
al, 2022).

Diante desses obstaculos legais, cientificos e
institucionais, a superagcdo desses desafios
depende, sobretudo, da valorizagao do papel do
médico veterinario na TAA. E ele que assegura as
condigbes ideias de saude e bem-estar animal,
orienta praticas éticas e colabora na construgao de
diretrizes técnicas. Somando a necessidade
urgente de uma legislagcédo e o fortalecimento da
produgdo cientifica. Essa valorizagdo €
fundamental para que a TAA avance de forma
solida, ética e reconhecida no pais.

CONCLUSAO

A seguranga, a efichcia e a ética da
intervengao dependem criticamente da atuagao de
equipes multiprofissionais e, em particular, do
médico veterinario. Este profissional assegura a
saude, o comportamento e o bem-estar ético dos
animais co-terapeutas, garantindo que o animal
seja respeitado em sua individualidade e néo
submetido a estresse ou exaustao.

Para que a TAA alcance seu potencial maximo
no Brasil, é crucial superar a falta de legislagcédo
nacional e a caréncia de pesquisas robustas. O
futuro da TAA reside no fortalecimento académico,
na integracdo interdisciplinar, e no compromisso
continuo com a ciéncia, a ética e o respeito aos
animais, que sao parceiros indispensaveis na
construcdo de experiéncias terapéuticas mais
humanas e completas.
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