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RESUMO

O envelhecimento ¢ um estdgio da vida marcado por transformagdes fisicas, emocionais e,
principalmente, sociais, que sdo intensificadas em contextos de institucionalizagdo. O
isolamento e a reducdo da autonomia se configuram como desafios persistentes em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), afetando a autoestima e o bem-estar
psicolégico dos residentes. Nesse sentido, a criagdo de espagos estruturados de interacao
social e reflexdo critica demonstra ser uma estratégia fundamental para a promog¢ao da saude
mental e a qualidade de vida na velhice. O presente projeto de extensdo, intitulado “Palavras
que contam historias- Reflexdes em roda com Idosos”, propde-se a utilizar a roda de conversa
tematica como ferramenta leve e inclusiva para estimular o didlogo e a expressdo de opinides
sobre temas do cotidiano, como politica, alimentagdo e lazer, de modo a preservar as
particularidades emocionais do publico-alvo. A proposta metodoldgica se baseia na utilizagao
de cartdes com palavras-chave que servem como ponto de partida para a partilha de saberes e
experiéncias, fortalecendo os vinculos interpessoais e valorizando o protagonismo do idoso. O
projeto devera ser desenvolvido com foco no planejamento da intervencdo em uma ILPI do
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municipio, com o objetivo de oferecer um espago seguro e acolhedor para a troca mutua de
conhecimentos e a valorizacdo da histéria de vida de cada participante, atuando como um
fator de protecdo contra o isolamento social.

Palavras-chave: roda de conversa; envelhecimento; socializacao.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa um desafio contemporaneo, exigindo que a
sociedade e as instituicdes de saude reformulem suas abordagens para garantir a qualidade de
vida e o bem-estar da pessoa idosa.

Em cendrios de institucionalizacdo, os residentes frequentemente enfrentardo o
isolamento social e a diminui¢do da participagdo ativa, o que poderd levar a um declinio na
saude mental e na autoestima. Tais ambientes contribuem para a invisibilidade social e a
perda de agéncia do individuo, onde o velho ¢ privado de seu passado e de sua singularidade,
e sua vontade ¢ subjugada a ordem institucional (Beauvoir, 1990). A literatura em
gerontologia e psicologia da saude apontard que a manutengdo da interagdo social e
a preservagdo da autonomia serdo pilares para um envelhecimento saudavel, destacando a
necessidade de intervengdes que estimulem a mente e o didlogo.

A problematizacdo central do trabalho residird na lacuna de espacos leves e
descontraidos para a reflexdo critica sobre o cotidiano e a partilha de experiéncias de vida,
sem a pressao de abordar diretamente questdes emocionais sensiveis.

A relevancia deste projeto de extensdo, portanto, residird em planejar uma estratégia
que, em consonancia com a busca pelo bem-estar na velhice, proponha a roda de conversa
como um catalisador de trocas significativas. Dessa forma, antecipa-se que a proposta sera
realizada através de um planejamento detalhado da intervencdo que serd apresentada na segao
de Desenvolvimento, com foco em fortalecer a socializacdo e valorizar o repertorio dos idosos

por meio de temas cotidianos e neutros.

2 OBJETIVOS

O trabalho visard promover a reflexdo critica e o didlogo em grupo por meio da
utilizagdo da roda de conversa tematica, com o propdsito de fortalecer a socializa¢do e o bem-
estar psicologico dos idosos residentes em um contexto de ILPI.

A proposta valoriza as vivéncias e estimula a expressdao de opinides do publico alvo,

apontando informagdes e direcionamentos que possibilitem a troca de experiéncias e o
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fortalecimento de vinculos sociais, com vistas a promog¢ao de satde através da intervengao
planejada com foco em temas cotidianos e reflexivos, evitando abordagens emocionais

profundas.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este projeto sera realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI), com idosos acolhidos, na faixa etaria entre a terceira e quarta idade. A implementacao
do projeto sera planejada para ocorrer em periodo matutino, com a equipe composta por
estudantes de psicologia. Os materiais e métodos envolvidos no planejamento incluirdo:

e A definicao de um espago fisico amplo e confortavel para a atividade;

e A organizacdo das cadeiras dispostas em circulo, essencial para a
dindmica de roda de conversa.

e O preparo dos cartdes com palavras e frases tematicas que norteardo o
debate.

A acdo, denominada Palavras que contam historias, sera executada mediante a
divisdo de tarefas da equipe (criagdo de frases, preparacdo do ambiente, acolhimento) e se
iniciard com o sorteio de um cartdo para que o idoso leitor ou o mediador apresente o tema.

A interven¢do sera conduzida por meio de mediacdo respeitosa, com o objetivo
de garantir que todos os participantes tenham a oportunidade de compartilhar suas visdes e
experiéncias, inibindo interrup¢des e discussdes acaloradas.

As questdes do mediador serdo estimuladoras buscando aprofundar a troca de saberes
sobre a tematica sorteada, como politica ou trabalho, sem entrar em aspectos emocionais

delicados.

4 DESENVOLVIMENTO

A proposta da extensdo Palavras que contam historias: reflexdes em roda com
Idosos, terd como objetivo promover a socializagdo e o bem-estar psicoldgico no contexto
institucional. Para tanto, tem como base a literatura que aponta sobre os beneficios de
atividades grupais com idosos, que se mostrardo eficazes para a promocao da integragao
social, do estimulo cognitivo e do fortalecimento da autoestima.

Conforme Beauvoir (1970), no livito A velhice, o envelhecimento em contexto
institucional freqlientemente acaba por desvalorizar o individuo, o que demanda acdes que

promovam o protagonismo ¢ a manuten¢ao da identidade.
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Nessa perspectiva, as agOes propostas (roda de conversa com cartdes

tematicos) deverao ser realizadas porque o foco em temas cotidianos (politica, alimentagao,
trabalho) permitira que o idoso reflita sobre o mundo exterior e utilize seu repertério de vida,
o que diferira de intervengdes focadas estritamente em emogdes profundas.

A dinamica de sorteio dos cartdes sera crucial, pois introduzird um elemento ladico e
um foco temadtico especifico, facilitando a participagdo de idosos com diferentes niveis de
interagdo e expressividade.

A intervengdo planejada terda uma duracdo total de 60 minutos, sendo estruturada em
trés momentos principais. A Introdu¢ao (10 minutos) serd dedicada a criacdo de um clima
acolhedor, a apresentacdo da proposta e a explicagdo da dinamica. A Atividade (35
minutos) sera 0 momento principal de troca, onde os idosos, ap6s o sorteio do cartdo, serao
incentivados a compartilhar historias e percepgdes, com o mediador resumindo as principais
ideias ao final para reforcar a diversidade de opinides. Por fim, a Avaliacdo e
Encerramento (15 minutos) oferecera um espaco para depoimentos finais € um momento de
socializacdo, consolidando a importancia do didlogo continuo.

A realizacdo dessa atividade reforcard a importancia de intervencdes de extensao
que promovam a saude e a socializagdo, combatendo o isolamento, um dos principais desafios

para a qualidade de vida na velhice.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento da atividade Palavras que contam histérias: reflexdes em roda com
Idosos estara alinhado com os referenciais tedricos da gerontologia e da psicologia social, os
quais articulardo a importancia da interacao social continua para o bem-estar psicoldgico e a
preservacao da autoestima em idosos institucionalizados.

As conclusdes do planejamento apontardo para a viabilidade e a pertinéncia de
intervengdes extensionistas que, utilizando a metodologia da roda de conversa, valorizardo o
protagonismo do idoso e oferecerdo um espaco de didlogo seguro e acolhedor. A estratégia de
focar em temas cotidianos, sem  aprofundar em = questdes  emocionais
delicadas, demonstrara ser um modelo de promocdo de saude leve, que se integrard de forma
respeitosa a rotina da ILPI e aos limites do publico-alvo. Para além dos efeitos individuais, o
projeto pretende gerar impactos sociais relevantes, fortalecendo o vinculo entre a universidade
e a comunidade por meio de praticas que valorizem o envelhecimento ativo, a inclusdo e o

protagonismo da pessoa idosa. A iniciativa busca reafirmar o compromisso ético e social da
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instituicdo com a promocao da dignidade humana e com a transformacdo da realidade,
conjugando ensino, pesquisa e extensdo. Espera-se, ainda, que a experiéncia formativa
proporcione aos estudantes a vivéncia da articulacdo entre teoria e pratica, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas e sensiveis e estimulando empatia, reflexdo critica
e consciéncia sobre o papel social do psicologo na promogdo da saude e do bem-estar
coletivo.

O projeto, portanto, cumprird seu objetivo de planejar uma agdo concreta de
fortalecimento de vinculos e valoriza¢do da historia de vida, atuando como um elemento-

chave na promogao de um envelhecimento ativo e participativo.
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